





Die Pflanze im Entwidelungsgeschehen

4.5dipfungapeciogy




Erdzeitalter Schépfungszustand Geologische
Geistesw. Wirkensweise der Pflanzenzustand Schichten
Benennung Hierarchien
Friih- 1. Schépfungsperiode
1 2
suzlen Wirkensweise der
Geister der Weisheit Silur
Erde im atherischen dtherische e
Zustand Pflanzen 2
Verhornung im Pflanzenformen Carbon
Atherischen Niederschlag
(wie Eisblumen) Perm
Mittel- 2. Schépfungsperiode
Leunicy Wirkensweise der Gei-
ster der Bewegung Pflanzen nur
Erde im astralischen Wiszel
Zustand
Mondaustritt :
Trias
Pilze im
Kalkmeer Jura
Spat- erste Inselbildungen Equisateen
Lemurien Farne Kreide
Atlantische Urriesen-
Friithepochen Krauter
Biume mit
Rinde und Tertidr
Borke
Atlantis 3. Schopfungsperiode Rosen
Mitte Wirkensweise der Kernobst Quartar
Geister der Form Bliitenpflanzen
(Stauden)
Atlantische Zweijihrige
Spitepochen Pflanzen
Ende Einjidhrige
Atlantis Pflanzen
Unser
Zeitalter
Urindien Gemiiseanbau
Urpersien Getreideanbau




D1e Pflanze im Entwmklungsgeschehen

1. Schopfungsperiode

Deren erste Entwicklungsphase ist die polarische Weltenzeit. Der Schopfungs -
bereich ragt hinaus bis in die Region, welche unser Planet Saturn umkreist.
Er beherbergt die Sonnen, sowie die Mondenkrifte- und Substanzen. Sein In-
halt ist die veranlagte, von Welten-Ursubstanz durchzogene, von Weltenwir-

me durchflutete Menschheits-Bildekraft.

In der dann folgenden Hyperboriischen Zeit trennen sich Sonne und Erde. Die
feinen kosmischen Substanzen sammeln sich zum Sonnengestirn, die grobe-
ren verdichten sich zum Erdball, in welchem die méchtigen, an unsere Algen
erinnernden Pflanzenbildungen erscheinen. Sie leuchten auf, verwandeln

sich und verschwinden wieder. Sie sind nicht eingewurzelt, wie unsere gegen-
wartigen Gewédchse, weil es noch keinen eigentlichen Erdboden gibt und das

Erdendasein sich in einem itherischen Zustand abspielt.

Bald schligt sich FeinsteiweiBartiges als Erdgrund nieder. Wie aus dieser

Verdichtung das Pflanzenhafte aufsprieBt, wird durch die folgenden Worte

Rudolf Steiners verdeutlicht:

""Da taucht auf ein Pflanzenbild, ein méchtiges Pflanzenbild, wie gesagt

unseren heutigen Algen oder auch Palmen &hnlich, aber es schieft auf, es

wachst nicht aus der Erde im Friihling heraus und vergeht im Herbste, son-

dern, es schiefit, in der Friihlingszeit erscheinend, heraus - die Friihlings-

zeit ist viel kiirzer - und dann erlangt es seine Michtigkeit, dann verschwin-

det es wiederum im fliissig-eiweiBshnlichem Elemente.

Dieser Anblick des immer: Ergriinenden und wieder Vergriinendem wiirde

1n Beobachfer haben. Und er wurde mcht spre

%e%ﬁéoﬁen ‘atu?‘a/em Kosmos herelh erschm/nen, dicht werden 51ch auf—

von den Pflanz n, dxe -

16sen - ein Ergriinendes in der Eiweif-Atmosphire. Und man wiirde von
dem, was unserem heutigen Sommer etwa entsprechen wiirde, sagen:

Es ist die Zeit, in der die Erdumgebung ergriint. Man wiirde aber zu dem
Griin mehr hinauf, - wie hinunterschauen. So daf man auf diese Art die Vor-

stellung bekommt, wie das Kieselige der Erdatmosphire hereinzieht in das

Irdische und die Pflanzenkraft, die eigentlich drauBen im Kosmos ist, an sich
heranzieht, wie die Pflanzenwelt aus dem Kosmos auf die Erde herunter-
kommt." (1)

Das von 16wenzahnéhnlichen Gewiéchsen durchzogene Pflanzenhafte gibt der
zur Erde niedersteigenden Menschwesenheit Befruchtungs- und Ernihrungs-
substanz. In diesem Weltenembryonalzustand fliet Erdenurmilchsubstanz,

die ihren Ursprung in der Astralatmosphédre um die Erde hat, durch die Pflan-
zenwelt dem Menschen zu, =2=

Wenn wir heutigentags den ergriinenden milchdurchzogenen Léwenzahn im
Wiesengeldnde vor uns haben, bei welchem sich im Zuge des Holens des
Kieseligen aus dem Kosmos die gelben Blitenkdpfchen in die silbernen Ku-
geln umwandeln, dann erinnert uns dieser Vorgang an dies Weltgeschehen ur-
fernster Vergangenheit, da unentwegt Kieseliges aus dem Kosmos in den Erd-
grund eindringt.

Die erste, die dtherische Schépfung, welche bis in die ersten frithlemurischen
Epochen hineinreicht, steht unter der Regentschaft der ""Geister der Weisheit",
der Kyriotetes. Sie {iberwachen die Schﬁpfungsbildungen, welche in den Er-
denlebensraum sich hineinergieRen. Das Pflanzenhafte ist mit hineinverwo-
ben. Aus dem eiweifartigen sprief}t es hervor und zieht sich wiederum zu-
riick. Es herrscht das paradiesische Dasein und ungehindert kommt kosmi-

sche Wirksamkeit zur-Geltung.

2 Schopfungsperiode

Die Erde, bis dahin ohne scharfe Abgrenzung in die kosmischen Sphiren hin-
einragend, bekommt in Ovalform feste Gestaltung. Die Mondkrafte- und Sub-
stanzen, die mit ihr verbunden sind, dringen zur Peripherie und wirken auf
die Schopfungsbildungen ein. Sie unterbinden im Besonderen das fliefende
Auf- und Niederstrémen des Pflanzenhaften, welches in neuer Weise sich zu
inkarnieren beginnt.

Das Wogenspiel schwindet dahin. Die Pflanzenbildung wird in das EiweiRarti-
ge hineingezogen. Im Bestreben zur Erdverankerung breiten sich die Gewiach-
Se mdchtig nach unten zum Erdmittelpunkt hin aus. Es bilden sich die ersten

Wurzeln. Nach oben streben mit feinster Substanz die neuen Keime.



Alles, was vordem im &therischen Zustand als Veranlagung ins Pflanzliche
hineingekommen ist, birgt es nun in sich und wartet auf die weitere Ent-
wicklung. =3=

Die "Geister der Weisheit'" die Kyriotetes, iibertragen die Herrschaft im
Schopfungsbereich den Dynamis, den "Geistern der Bewegung''. Durch sie
wird die Erde von der Verhornung im &therischen - bewirkt durch die nach
auBlen dréngenden Mondkréfte - und Substanzen - befreit.

Die Schlammperiode beginnt. Die Jura-Kalkregenzeit setzt ein. Im Jura-
schlamm wachsen die Pilze heran. Diese scheiden in ihrer Ausatmung
Stickstoff, in welchen Blausiure gemischt ist, in die Atmosphire aus. In
dieser kénnen nur die Urechsen, die Ichtiosaurier, Plesiosaurier und die
Feuervogel vorkommen. Lebendige Organismen wie sie heute beschaffen
sind, hitten damals keine Lebensméglichkeit gehabt. Das Hervorkommen
der Pilze im Urschlamm steht noch voll im Zeichen der abziehenden Mond-
massen von der Erde. =4=

Erstnach dem Geschehnis des Mondaustrittes, werden die Pflanzenkeime
auf der sich bildenden Erdhaut regsam. Diese ergriint. Uber ihr wandelt
sich die cyangesittigte Glutluft zur lebenstragenden Atmosphire. Nun stre-
ben die Pflanzenkeime nach den Lichtweiten des Kosmos.

Der Luziferische Einbruch ins Erdreich beginnt. Das ruft hervor den Nieder-
stieg des Menschen, umkleidet mit einer feinststofflichen Korperlichkeit,
aus dem Umkreis in den Erdengrund. Diesem Geschehen folgt die ahrima-
nische Wirkensweise. Die zusammenziehende Kreidebildung setzt ein. Es
kommen die ersten Inseln zu Tage.

Auf ihnen wachsen die Urschachtelhalme und Palmfarngewichse heran, wel-
che den Ursiugetieren, den Megatherien zur Nahrung dienen. Ein anschau-
liches Bild dieser Urlandschaft bekommt man durch die folgenden Worte
Rudolf Steiners:

""In dieser Nebelluft, da zeigten si.ch riesige Pflanzen, ganz riesige Pflan-
zen. Wenn Sie in den Wald gehen und heute die Farnkriuter anschauen, so
sind sie klein, winzig heute. Aber vor vielen, vielen tausend Jahren waren,
&hnlich wie diese Farnkrauter, riesige Pflanzen da, so schwach wurzelnde,
in der schwammig—schlammigen Erde drinnen, die hoch herausragten und

eine Art von Waldern bildeten dort, wo der Erdschlamm etwas dicker ge-

worden war.'" (5)

Zum Unterschied vom Ursidugetier, welches schon verfleischlicht ist, steigt
der Mensch behutsam in das Irdische. Seine Korperlichkeit, die aus feinst-
gallertartiger Pflanzensubstanz besteht, ist noch ohne Hautbildung mit der

Eiweifumgebung verflochten und bezieht aus ihr die Nahrung.

In der zweiten Hilfte der lemurischen Weltenzeit verdichtet der Erdgrund,
die Atmosphire iiber ihm lichtet sich auf. Die Gesteine werden wachsartig.
Wellenbewegt ist die schlammige Erdoberfliche. Ergriinende von Urgewsich-
sen durchzogene Inselflichen treten in Erscheinung.

Der, das Wachstum antreibenden Keimeskraft kommt entgegen die kosmische
Gestaltungs- und Formkraft, die von den Tierkreisregionen in den Erdgrund
hineingesendet wird. Diese Kraft wirkt auf die Krauter so ein, daf sie viel-
gestaltig werden und Formreichtum erhalten.

Die Erdflichen zeigen gegen das Ende der len"xurischen Weltenzeit wenig Ge-
staltung. Es ist noch keine Trennung von Land und Meer da. Die auf Schlamm-
Morast-Sumpf wachsenden Pflanzen haben in der Form und Gestaltung mit
den Unsrigen wenig Ahnlichkeit.

Inden lemurisch-atlantischen Ubergangsepochen setzen die grofien Natur-
katastrophen ein. Ostlich von Afrika - der ersten Landfldche, welche sich in
Konturen zeigt - geht Lemurien unter. Im Westen bildet sich der atlantische

Urkontinent.

In den ersten atlantischen Zeiten wird der Erdboden fester. Die Urkrauter
werden reichlicher. Durch deren riesiges Wachstum entstehen grofe Ur-
wélder, deren Rudimente sich heute in den Braunkohlenschichtungen vor-
finden. Es kommt nun die Zeit herauf, in der die Sdugetiere in verschiede-
nen Gattungen in Erscheinung treten.

Der ins Efdbereich einsteigende Mensch beginnt sich fiir den Gang auf dem
fester werdenden Boden vorzubereiten. Seine Kérperlichkeit, bis dahin eng
mit den atmosphérischen Strémungen verbunden, schlieBt sich durch die Haut
von der Umwelt ab. Die Urkriuter senden ihm die nétige Aufbaukraft zur
weiteren Ausbildung der inneren Organe seiner Leiblichkeit, welche noch im
pflanzengallertartigem Zustand ist und in die Verfleischlichung eintreten

will.



Wenn wir in der Gegenwartslandschaft die Wiesen- und Waldkréuter vor uns
haben, welche viele Heil- und Aufbaukrifte in sich tragen, dann mégen uns
diese Gewichse, an die Riesenurkriuter der frithatlantischen Zeiten erin-
nern, welche mitgeholfen haben, den Menschenleib fiir den Erdengang vor-

zubereiten.

Gegen die Atlantismitte treten die Baume mit Rinde und Borke in Erscheinung.
Sie kiinden an, daf die Aufrichtekraft im Naturgeschehen sich durchsetzt.
Land und Meer trennen sich. Urwilder breiten sich im Delta der beginnenden
FluBliufe aus.

Das Bild des Baumbestandes, welches der Geologe als Forschungsresultat

fir die spitere Tertiirzeit vor Augen hat, kann fiir diesen Zeitpunkt aufge -

zeichnet werden. Vor uns sind Sumpfzypressen mit Luftwurzeln, dann die
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lie Nyassalaubbiume und die Nadelholzer. Spi-
ter folgen die Weiden, Ahorne und Pappeln.

War fraher auf der Erde allerorts tropische Wiarme, so setzt jetzt subtropi-
sches Klima ein an all ;len Teilen der Erde, wo die Stitten erstehen sollen,
welche fiir einen Kulturfortschritt in Frage kommen. Der Erdboden wird da-
rauf vorbereitet, daB Pflanzen auf ihm wachsen kénnen, die dann den unsri-
gen gleichen.

Der Erdball bekommt das Zukunftsantlitz. Trat er zu Beginn der 2. Schop-
fung in die Ovalform, so geht jetzt durch ihn der Zug , die Kugelform anzu-

nehmen. Dies Geschehen kommt dann zum AbschluB um das Jahr 18000 v, Chr.

3 Schﬁpfungsperi ode

Die Exusiai, die ""Geister der Form' tbernehmen die Regentschaft. Sie brin-
gen die bewegten Erdmassen zur Ruhe. Sie formen an den Gebirgsziigen, wel-
che unter der Herrschaft ihrer Vorginger, den Dynamis, sich aus der Land-
schaft herausgehoben haben. Im ganzen Erdbereich erhirtet das Gestein,
kristallisiert der Kiesel.

Die grofien Wolken- und Nebelbildungen, welche iiber allem Geschaffenen lie-
gen, lichten sich auf. Die Wirkensweise Luzifers tritt zu Tage. Der AuBen-
lichttriger setzt sich durch, Der Mensch, durch den an ihn herankommenden

Ich-Impuls nun in der Aufrechten, beginnt mit seiner Wanderung iiber die

Erde. Er schaut auf die von Bergen und Hiigeln durchzogenen Léndereien.
Ihn umgeben grogie Waldgebiete, Buschwerk und Weideflachen. Von der Vo-

gelwelt wird er umflattert und von der vielseitigen Insektenwelt umschwirrt.

Die Bienen treten in Erscheinung und mit ihnen die Blitenpflanzen. Erstere
zeigen an, daf die kosmosverbindende Sechseckkraft in die Erde einzieht,
um das mineralisch gewordene auszugestalten, und dies fortan mit den kos-
mischen Bereichen in Verbindung bringt. Die heranwachsenden Bliitenpflan-
zen deuten darauf hin, daf die Atmosphire aufgelichtet ist und der Mensch

in der sich auftuenden Werkwelt titig sein kann.

Der werdende Erdenbiirger ist noch sehr mit der Natur. verbunden. Seine
Wohnstitten stellt er her, indem er Baumstrauchwerk ineinander verschlingt.
Von ihm gehen starke Lebenskrifte aus, mit denen er ins Pflanzenwachstum
hineinwirkt. In den Auen und Waldungen holt er sich die Nahrung aus Beeren
und Niissen. :

An verschiedenen Orten der Erde sind die Orakelstitten, an denen versucht
wird, aus Wildgewichsen die Nahrungspflanzen heranzuziehen. Dafiir geeignet
sind die Grasarten. Die werden dann zukiinftig als Trager unserer Korner-
friichte herangebildet. In diesem ist geriistbildend das Quarzige und Kieseli-
ge, dann der Bast und der Holzstoff.

Was im Zuge vergangener Schépfungszeiten an wertvollen Stoffen und Kriften
aus dem Kosmos in das Erdbereich hineingekommen ist, das steckt dann in
diesem lebenden Halm darinnen. Der ist nicht so, daB er sich auf etwas Un-
teres stiitzt, sondern der wird nach dem Weltenall hinausgezogen. Denn fein-
ster Stoff, nidmlich Aether ist in ihm und verbindet ihn mit der kosmischen
Umgebung. Diese Stofflichkeit hilt das Weizenfeld zusammen. Durch sie

konnen die Halme die kornbeladenen Aehren tragen.

Eiszeit und Sintflut.

Gegen das Ende der atlantischen Epochen erkiihlen die Erdflachen. Die Eis-
zeit nimmt ihren Anfang. GroBe ﬁberschwemmungskatastrophen setzen ein.
Der atlantische Urkontinent geht unter. Dariiber. breiten sich die Wasser des
Ozeans aus, dessen Grenzen im Westen Nord- und Siidamerika, im Osten

Europa - Afrika werden.




Der Pflanzenbestand an den verschiedenen Orten der Erde richtet sich nach
dem veranderten Klima aus. Hoch oben im Norden bildet sich die arktische,
die Hochgebirgsflora. Die gemdBigte Zone wird zum Kulturland. In den sub-
tropischen und tropischen Gegenden erscheinen die Hartlaubgehélze, Savan-
nen und Urwilder wechseln mit Steppengebieten ab.
Weisheitsvoll werden die Gewichse iiber die neu sich gestaltenden Erdfli-
chen verteilt. Die jungen Pflanzen bergen in ihrem Gewebe diesjenigen Stoffe
und Kréfte, welche dem Menschen weiterhin zum Aufbau und der Gesunder-

* haltung seiner Leiblichkeit dienen sollen. Am Kulturtriger liegt es nun, die-
se zu Nahrungspflanzen heranzuziehen.
Das Eiszeitgeschehen bringt einen neuen Einschlag in die Erde, entfacht die
Natur zu regem Leben und impulsiert den Menschen ein titiges Dasein zu
fiilhren. Der folgende kleine Ausschnitt aus dem Zend-Avesta, dem heiligen
Buch der Perser gibt uns ein Bild jener Zeiten:
"Der unholde Winter war in die Welt gedrungen. Gewaltsam und verwiistend
schlug er die Erde, bedeckte sie mit Schnee im Uberfluf. Diese Peitsche zog
bis iiber die héchsten Gebirge, durch alle Teile der Erde, die Tschemschid
mit Lebendigem erfiillt hatte. Traurig wurden all diese Orter.
Aber auf Héhen der Berge und in den Tiefen der Tiler brachte der Winter
Gras und Kraut die Menge, nachdem das Wasser in Strémen zerflof und der
Schnee vor Hitze verging. '
Wahrend der Norden Europas noch von Gletschern iiberflutet ist, beginnen
im nérdlichen Afrika die Indoithiopier mit dem primitiven Hackbau. Sie sden
die Hirse aus, pflanzen den Kohl und stecken die Zwiebeln. Im feuchten Nil -
delta gedeihen die ersten Gurken.
Dieses von starken Willensimpulsen getragene Volk wendet in der Hingabe
an den Landbau seine Jjungen Lebenskréfte an, Mit der Naturgeistigkeit, wel-
che die Gewdchse aufkeimen 148t und sie zum Bliihen und Fruchten bringt,
ist es eng verbunden.
Indem der Kulturtriger der frithen Zeiten die Beziehung zu den Elementar-
wesen pflegt, ist es ihm moglich, die GesetzmaBigkeit, welche in den Pflan-
zenerscheinungen waltet, zu erfassen, Er ist dadurch in der Lage, unansehn-
liche Gewichse zu Kulturpflanzen heranzuziehen, In diesen sind dann dieje -

nigen Nahrstoffe reichlich vorhanden, welche dem Menschenleib zum Aufbau

dienen. Da im Verlauf der Sintflut und dem Eiszeitgeschehen der Kultur-
menschheit das Denkvermdgen erkraftet, so ist sie in der Lage, die ver-

schiedenen Kulturarbeiten zu bewerkstelligen.

Im Laufe der Zeit entwickelt der Mensch die Denkfahigkeit weiter und es ge-
lingt ihm viel in der Erforschung der &uBeren Naturbereiche. Er verliert
aber die Beziehung zu den Elementarwesen, welche lebensvoll in dem Erd-

haften, Wasserartigem, sowie in der Luft und Wirme schalten und walten.

Der Gegenwartsmensch hat nur noch wenig Verbindung mit der Naturgeistig-
keit. Doch mehr denn je braucht diese uns verborgene Welt seine Unter-
stiitzung. Alles, was im Landschaftsraum wéchst, kriecht, schwirrt und
fliegt, ist darauf angewiesen, daB es erfaft und in Pflege genommen wird.
Man denke an die Schmetterlinge, Bienen und Végel, an diese Verteiler der
Astralitdt, welche dazu da ist, damit das Lebensvolle in den Pflanzen zur
Wirksamkeit kommen kann.

Durch seine BewufBtseinshaltung kann der Kulturmensch mithelfen, daf die
angrenzende Mondregion und die Planetenbereiche segensreich auf die Erde
hereinwirken und weiterhin an der Vielgestaltigkeit der Gewichse schaffen

kénnen.




Die Pflanze und die Elementarwesen
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Die Pflanzen und die Elementarwesen

Gnomen

Zur dienenden Naturgeistigkeit im Erdenraum gehoren die Elementarwesen.
Sie gestalten im Zusammenwirken mit den Geistern der Umlaufszeiten das
Landschaftsbild des Jahres. Wenn im Winter auf den Fluren der Schnee liegt
und der Rauhreif die Walder iiberzieht, dann sind die Gnomen im Acker, un-
ter der Wiesendecke, im Waldgrund und Felsengestein titig.

Die im vorhergehenden Sommer von den verschiedenen Gewichsen gesam-
melten Pflanzenurbildungen, welche durch die kosmische Krifteinwirkung

in den Erdbereich hereinkamen, im Herbst wihrend der Einatmung des Erd-
korpers in den Ackerboden und Wiesenuntergrund getréufelt sind, werden
zur Winterszeit von den die Erde durchziehenden Gnomen in Empfang genom-
men.

Diese Elementarwesen durchwandern die Erzlager, steigen durch das Gestein
und tragen an all diese Orte die Ideen des Weltalls, das Geheimnisvolle aus
den Sternenstétten in die verschiedenen Erdbereiche.

Die Erde ist in der Winterszeit, besonders in der Zeit von Mitte Januar

bis Mitte Februar, fir diese elementargeistige Wirkensweise dankbar. Sie
bekommt dadurch neue Auftriebskraft fiir das kommende Jahr.

Dann im Vorfriihling, wenn allererstes Leben in der Natur sich bemerkbar
macht, wenn die Krokusse erscheinen und das Weidengeholz die Kitzchen
trégt, befindet sich die Gnomenwelt in einem besonderen Zustand. Indem sie
es meidet, mit der Erde zu verwachsen und keine Erdgestalt annehmen will,
tut sie das, was Rudolf Steiner mit den Worten aufzeichnet:

"Sie, die Gnomen, stofen fortwihrend mit ihrer Grundkraft vom Irdischen
ab, und mit diesem AbstoBen ist die Richtung der Pflanzen nach oben gege-
ben; sie reifen die Pflanze mit, Es ist die Natur der Gnomen gegeniiber dem
Irdischen, was die Pflanze nur mit ihrer Natur im Erdreich sein 148t, aber
dann herauswachsen 148t aus dem Erdreiche, so daB also eigentlich die Gno-
men aus ihrer ureigenen Gewalt die Pflanze der Erde entreifien und nach oben

wachsen machen.'" (6)

o 1 -

Undinen

Im Friihjahr, wenn die Wiesen voll ergriinen, Bidume und Striucher neue
Knospen treiben, auf den Ackern das Getreide heranwichst, dann wird die
von den Gnomen nach oben gestofene Pflanze von den Undinen empfangen und
in Pflege genommen.

Diese Elementarwesen helfen dem Weltenchemiker, der durch sie schaltet
und waltet, das Verbinden der Stoffe zu bewerkstelligen. Sie sind Samm-
ler des Wasserartigen. Sie wirken da, wo Wasser und Luft sich beriihren.=g=
Sie leben sich aus im feuchten Elemente, sie schaffen den Tau und zeigen
sich durch die Tautropfen an.

Es erwacht die ganze Natur. Straff ist das Gras im Bodennebel am Morgen
und der Mihder kann es zur Fiitterung gut schneiden. Es ist des Schnitters
beste Zeit zum Mihen, wenn die Vogelwelt mit Gesang erwacht und anzeigt,
daB der Chemische - der Tonither - nach oben zieht und den lichten Tag

schafft.

Sylphen

Gegen den Sommer hin, wenn es heller wird, die Tage linger werden, wenn
Wirme iiber der Landschaft lagert, dann empfangen die Sylphen, die Samm-
ler des Lichtartigen die heranwachsende Pflanze. Durch diese Elementar-
wesen wird das Gewichs dem feuchten Element entfiihrt und dem luftwdrme-
artigen zugetragen. Durch sie kommt die Lichtwirkung des erhéhten Sonnen-
standes den Pflanzen zugute. Folgende Worte Rudolf Steiners verdeutlichen
dies Geschehnis:

""Dadurch, daf die Sylphen in die Pflanzen das Licht hineintragen, wird etwas
ganz eigentiimliches in der Pflanze geschaffen. Sehen Sie, die Sylphe trigt
fortwéhrex;nd das Licht in die Pflanze hinein. Das Licht, das heifit die Sylphen-
kraft in der Pflanze, wirkt auf die chemischen Krifte, welche die Undine in
die Pflanze hineinversetzt. Da geschieht das/ Zusammenwirken von Sylphen-
licht und Undinenchemie.

Das ist eine merkwiirdige, plastische Tétigkeit. Aus dem Lichte heraus
weben die Sylphen mit Hilfe der Stoffe, die da hinaufstrémen und von den

Undinen bearbeitet werden, da drinnen eine ideelle Pflanzengestelt. Die
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Sylphen weben eigentlich die Urpflanze in der Pflanze aus dem Lichte und

aus den chemischen Arbeiten der Undinen." (6)

Salamander

Im Hochsommer, wenn die Friichte der Reife entgegengehen, die Kornfelder
goldgelb werden und das Blattgriin das weitere Landschaftsbild beherrscht,
wirkt sich im Pflanzenwachstum die vierte Elementargeistigkeit aus. Das
Gewdéchs, im wissrigen-luftartigen durch Undinen-Sylpheneinfluf sich aus-
lebend, kommt nun unter den Einflufl der Salamander.

Diese leben im Aufsammeln der Warme und tragen sie in das Bliitenbereich
der Pflanzen hinein und an die Staubfiden heran. Durch diesen Vorgang wird
das Mannliche aus dem Kosmos in die Bliite gelenkt, kommt in den Frucht -
knoten, in dem sich der Same vorbildet. Dieser wird durch die Salamander-

hitze, durch deren Feuertitigkeit weiter herausgeformt. Im Herbst dann

traufelt er zum Boden herunter und vereinigt sich mit dem Erdenmutterschof.

Rudolf Steiner spricht zu diesem Vorgang das Folgende:

"Fir die Pflanzen ist die Erde Mutter, der Himmel Vater. Und alles, was
auBierhalb des Irdischen geschieht ist fiir die Pflanze nicht Mutterschof. Es
ist ein kolossaler Irrtum, zu glauben, daf das miitterliche Prinzip der Pflan-
ze im Fruchtknoten ist. Das ist gerade das mit Hilfe der Feuergeister aus
dem Universum herausgeholte Mannliche, Das Miitterliche wird aus dem
Kambium der Pflanze, welches sich sowohl gegen die Rinde wie gegen das

Holz hin verbreitet, hinuntergetragen als Idealgestalt in der Pflanze." (6)

Der in die Erde getriufelte Same kommt in die Pflege der Gnomen. Das
elementare Zusammenwirken von Salamander und Gnom ist die Befruch—
tung und erschafft neues Pflanzliches. Es verhilft die Naturgeistigkeit den
Gewadchsen dazu, daB sie aufspriefien, ergriinen, blithen und durch das Sa-
menhafte wieder neu in Erscheinung treten kénnen,

Betrachtet man weiterhin die die Pflanzen umschwirrenden Insekten, die
von Bliite zu Bliite flatternden Schmetterlinge und die Viégel, welche durch
die Landschaft fliegen, dann fragt man sich, ob dies Getier nicht auch in

einem Zusammenhang mit der Elementargeistigkeit steht,

SE

Ja, das Fluggetier steht in enger Verbindung mit den Sylphen und Salaman-
dern. So wird z.B. in einem Zusammenwirken von dieser Sorte von Ele-
mentargeistern mit dem Insekt und Schmetterling die Warme verteilt, wel-
che an den Fruchtknoten herankommt.

Alles in der Landschaft gedeiht, weil die Elementarwesen im Astralkreis um
die Pflanzen wirken und deren Atherstrom beeinflusse, so daf sinnvoll alles
Wachstum reguliert wird, das Blithen- und Verbliihen sich abwickeln kann,
dann der Samensegen zur Erde niedertraufelt und so ein Natursein weiterhin

bestehen kann.
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Die Pflanzen im Zusammenleben mit den Schmetterlingen,
Bienen und den Végeln

Schmetterlinge

Schaue die Pflanze:

Sie ist der von der Erde
Gefesselte Schmetterling.
Schaue den Schmetterling:
Er ist die vom Kosmos

befreite Pflanze.

Dieser Hinweis Rudolf Steiners in Spruchform deutet hin auf die Zusammen-
gehorigkeit von Pflanze und Schmetterling. Wenn sich die Bliite dem Falter
zuneigt, wird sie von ihm in den kosmischen Bereich entftihrt, und gleich-
zeitig zieht es den Schmetterling, wenn er in der Blumen Bannkreis kommt,
zur Erde herunter.

In der Pflanze, dem''von der Erde gefesselten Schmetterling', ist das "Ei"
in die Wurzelbildung verwandelt und die 'Raupe' im Blatt metamorphosiert.
Wahrend die verschiedenen Raupen in ihrem Kleid den kosmischen Farben-

reichtum spiegeln, zeigt das Blattgefiige das Ergriinen im Erdbereich an.

Oben iiber dem Stengeligen der Pflanze zieht sich, bergend das farbenreich
Bliitenhafte, die Knospe zusammen. In der Puppe wird des Schmetterlings
zukiinftiges Kleid vorbereitet.

Dann entfaltet sich in Wunderbarkeit die Bliite, in deren Kelch man die Ver-
bindungsglieder zum Kosmos, die Staubfiden und den Fruchtknoten vorfin-
det. Ihr fliegt entgegen der ausgeschliipfte Falter, um ihre Sifte zu genie-
Ben, um sie gleichzeitig aber auch mit feinster Astralitdt zu betraufeln.
Bliite und Schmetterling sind Geschwister, deren erster Teil an die Erde
gebunden ist, deren zweiter Teil sich von ihr befreit hat, und beide sind mit
den kosmischen Bereichen verbunden. In Urzeiten noch waren sie in einem
Atherisch- sonnenhaften Zustand Wesenhaft beisammen. Im Zuge der weiteren
Entwicklung sind die Gewéchse unter den Einflufl des Wdssrigen gekommen
und haben sich mit dem Erdgrund verbunden, wéhren die Schmetterlinge

dann ein vom Erdhaften gelostes Leben fiilhren konnten.

Des Falters Fliigelkleid ist ein Spiegelbild der majestitischen Pracht des
Kosmos, dessen allerfeinste zu uns kommende Substanzen in dieses Kleid
in wunderbaren Formungen hineingesprengt sind. Beriihrt der Schmetterling
die Bliite, dann flieBt in die Pflanze ein Kleinstteil vom kosmischen Erndh-

rungsstrom ein, dessen Fluten den Erdkreis umziehen.
Bienen

Diesen Strom trégt auch die Biene an die Pflanze heran. Durch die Beriih-
rung von Fluggetier und Bliite bildet sich der Honig, welcher dem Menschen-
leibe unentbehrliche Aufbaustoffe zufiihrt. In dieser Nahrung, welche sol-

cherart im Erdbereich entsteht, kommt die Sechseckkraft zur Geltung.

So wie diese Kraft die Quarzkristalle durchzieht und dadurch den Erdgrund
festigt, wirkt sie auch im Menschenleib als Stiitze und entfaltet sich im Be-
sonderen in der Hauptregion. So wie beim Kiixd die Milchkraft das Glied-
mafensystem férdert, wird beim Erwachsenen durch die Honigkraft die Reg-
samkeit im Kopf beeinflufit.

Der Bienenkorb, inmitten der Landschaft, umgeben von Blumen, Striuchern
und Biumen, beherbergt im Innern kosmische Krifte, welche auch des Men-
schen Haupt durchziehen. Wihrend nun der Kopf durch die Schideldecke ab-
geschlossen ist, hat der Bienenkorb seine Offnung und ist dadurch mit dem
Blitenhaften der Umgebung verbunden. Dadurch kdnnen die Bienen die kos-
mische Nahrung holen und in den Korb hineintragen.

Diese kann der Mensch aufnehmen. Sie entfacht in ihm Foérderungsimpulse.
Sie erginzt ihm den irdischen Nahrungsstrom, welcher in der Milch am
Bedeutsamsten zur Geltung kommt. Und das Volk, welches im Altertum sich
gut weiterbilden wollte und kulturférdernde Anregung suchte, es richtete laut

Bibelbericht seinen Blick auf das Land''wo Milch und Honig flieBt".
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Vogel

Wihrend der Schmetterling und die Biene im Licht- und Warmebereich zu
Hause sind, durchschwimmt der Vogel der Liifte Wogengefilde und 148t sein
Inneres von dessen Stréomungen durchziehen. Man denke nur an das erhabene
Bild des iiber dem Gebirgszug dahinschwebenden Adlers, der von etwas Un-
sichtbarem getragen wird.

In den frithen Erdzeiten, als iiberall Tropenwirme herrschte und lippiges Rie-
senkrauterwachstum allerorts einsetzte, durchschwirrten die Vogel mit den
Insekten und Schmetterlingen zusammen die Urlandschaften. Sie regulierten
gemeinsam die hitzige Atmosphire und halfen mit die Warmeanballungen zu
zerstreuen.

Dann im Laufe der weiteren Entwicklung, als der Nebel-Schwefel Stickstoff-
dunst Gber dem Erdboden verschwand und der Sauerstoff im Luftartigen sich
Geltung verschaffte, da trennten sich dann die Betitigungsbereiche der Vogel
und der Insekten. Es war zu dem Zeitpunkt, da die Bidume mit Rinde und
Borke in Erscheinung traten. Die Riesenurkrauter wurden allméhlich abge-
16st durch Pflanzen, welche den Unsrigen schon mehr glichen.

Die Vogel iibernahmen in der neuen Landschaft die Regulierung des Astralisch-
lebendigen im Baumkronengebiet und iiberlieRen den Bienen und den Schmet-
terlingen das Wiesen- und Strauchwerkgelédnde. Seitdem bearbeiten und ver-

teilen die Viogel die Astralitdt, welche um die Kronen der Biume spriiht.

Der Baum ist etwas anderes als eine Bodenpflanze. Sein Obst tragt viel
Sonnenkriftein sich. Der erhéhte, von Viégeln durchflogene Lebensraum
gibt den Friichten das gute Aroma mit, deren Substanz von Planetenkriften
durchzogen fiir den Menschen eine gute Nahrung ist.

Schmetterling, Biene und Vogel mit dem Licht-wdrme-luftartigen des uns
umgebenden Lebensraumes verbunden, sind die Ubermittler zu den kosmi-
schen Bereichen, welche in den Ather- und Astralbereich um die Erde
hineinwirken. Sie sind Triger von kosmischen Kriften und Substanzen und
Handlanger der Elementargeistigkeit.

Wenn im Friihling Maigléékchen und Veilchen erscheinen, dann fithlen wir,
wie in ihren Bliten uns etwas Heilsames entgegenkommt. Wenn spéterhin

die Obstbliite da ist, dann spricht uns etwas Erhabenes an und in uns kommt

o T -

die Sehnsucht nach den Lichtweiten des Kosmos auf.
Durch das Flatter- und Summgetier, das um die Bliiten streicht, werden
wir gewahr, wie Licht, Luft und Warme in die Erde kommt und die Sub-

stanzen und Krifte aus den verschiedenen kosmischen Regionen uns zuge-
fiihrt werden.



Die Pflanze und die kosmischen Bereiche
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Die Gewédchse sind Spiegelbildet von den Substanzen und Kriften aus den
Regionen, aus denen sie urstinden. Von dort her werden sie geformt und
gestaltet. Deshalb sind sie so unterschiedlich und enthalten vielfdltigen
Reichtum an Saften, die als heilsam gelten und uns zur Nahrung dienen. Sie
kénnen aber auch Stoffe bergen, welche schaden, wenn man sie unbedacht
genieft.
Bei der Tollkirsche, der Belladonna z.B., deren Heimat der erste uns
umgebende kosmische Raum ist und mit "Mondregion" benannt wird,
gehen dessen Astralkrifte in die Frucht hinein und machen die Pflanze
giftig.
Einen anderen Zusammenhang mit dem Kosmos haben die Veilchen. Diese
Blumen stehen in Verbindung mit den Kriften, welche aus der "Merkurre-
gion'' kommen. Das sind diesjenigen Bereiche, welche sich an die "Mond-
region'' anschliefen und von denen die Heilkrifte kommen. Es wird das Ge-
webe des Veilchens nicht von einem Astralischen durchzogen. Nur wolken-

artig kann es die Blumen umkreisen und den Duft entfachen.

Wenn wir die Landschaft mit den verschiedenen Blumen, Bliitenstrduchern
und Baumbestinden vor uns haben und den Pflanzenbestand der T&ler und
Berge betrachten, dann gewahren wir, da Gewédchse mit grundverschiedenen
Wesensziigen beisammen sind. Das ist bei den Pflanzenurbildungen im kos-
mischen Bereich nun nicht der Fall. Dort ist es so eingerichtet, daf nur
gleichartiges beieinanderist. Dies wird durch die folgenden Worte Rudolf

_ Steiners anschaulich:
"Nun konnen Sie folgendes sagen: Hier meinetwillen ist eine Wiese, darauf
wachsen die Herbstzeitlosen. Jetzt miissen Sie weit gehen, wenn Sie in der
physischen Welt sind, vielleicht einen ganzen Berg hinauf:
da oben sind die Striucher, auf denen die Tollkirschen wechsen. Be%ladonna
und Colchicum autumnale sind nicht nebeneinander. Der Raum hat eine .ganz
andere Anordnung. Was weit voneinander entfernt sein kann in def* p.hysi;cien
Welt, kann ganz nebeneinander sein in der geistigen Welt. Die geistige We

hat eben durchaus ihre eigenen Gesetze. Alles ist da anders. (7)

1 a in ihrer
An diese Betrachtung schlieft sich die Frage an, ob die Gewdchse 1

—alighs

unterschiedlichen Art noch lange Zeiten so nebeneinander wachsen. Durch
die Geisteswissenschaft ergibt sich das folgende Bild: Diejenigen Gewichse,
welche mit der "Mondregion'" zusammenhéngen, tragen keine Zukunft in
sich. Aber diejenigen, welche mit der ”Merkurregion” die Beziehung pfle-
gen, werden noch lange unsere Fluren mit ihrem Duft erfreuen.

Was in unserer Gegenwart von den Giftpflanzen in unseren Erdenraum
strémt, wird in spiteren Zeiten in anderer Weise im grofen Haushalt der
Natur vonstatten gehen. Auch unsere Heilpflanzen werden in Zukunft anders
dastehen und werden andere Formen und Substanzen annehmen. Doch sie

werden bleiben, weil sie fiir die zukiinftigen Entwicklungen notwendig sind.=7=

Die Betrachtung kann man erweitern, Man vergegenwértige sich den ganzen
Bereich des Innerplanetarischen, dann das AuBenplanetarische, also die Re-
gion zwischen Sonne und Saturn. Auf dem Umwege des Kalkigen wirken die
e rdnahen Planeten, Venus und Merkur hinein. Auch der Mondeinfluf ist
vorhanden. Die sonnenfernen Planeten betétigen sich auf der Erde durch das
Kieselige. g
Wire von dem Letzteren zu wenig in unserem Boden, dann wiirden auf ihm
Pflanzen mit pyramidalen Formen wachsen. Die auBerplanetarischen Krifte
kénnten nicht eingreifen, um die Gewichse von der Wurzelregion her zu ge-
stalten, damit Stengel, Blatt und Bliite gute Form und Gestaltung bekommen
und dadurch Triger von Nihrstoffen werden konnen.
Wiirde es aber an dem Kalkigen fehlen, wére von Kalk, Kali, Natriumsubstanz
zu wenig da, dann wiirden auf der Erde Pflanzen mit diinnen, gewundenen
Stengeln wachsen. Es wiren nur Schlinggewichse ohne richtige Bliiten da,
die keine besonderen Nihrstoffe liefern kénnten. Nur in einem Zusammen-
wirken von Kalk und Kiesel, welche das Zusammenspiel der inner- und aufer-
planetarischen, kosmischen Krifte zum Ausdruck bringen, _gedeihen die
Pflanzen und kénnen somit Nahrstoffe abgaben. =8=
Einseitig von dem wissrig Mondhaften durchtréinkte oder lange Zeit von den
Sonnenkriften durchgliihte Erde wirkt sehr auf die Bildung von Nihrstoffen
in den Pflanzen ein. Wenn im Naturhaushalt das Gleichgewicht gestort ist,
wenn es zu viel geregnet und zu wenig Sonnenbéstra.hlung war, dann sind die
Pilzkrankheiten die grofe Gefahr und die Nahrstoffe kénnen sich schlecht
bilden. Ist lingere Zeit nur reine Sonnenbestrahlung ohne den segnenden Re-

gen dazwischen, dann erschlaffen die Lebenskrifte der Pflanzen und sie wel-
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ken dahin.

Dem ersten Ubelstand kann man durch ein natiirliches Heilmittel beikommen.
Rudolf Steiner fiihrt als ein Gewichs, welches dem iibersch\'iséig wéssrigen
die Kraft entzieht, das Equisetum arvense, den Ackerschachtelhalm an. Die-
se Pflanze, in welcher 90 % Kiesel enthalten ist, hat die kosmischen aufen-
planetarischen Krifte in sich, welche geeignet sind, das tberschiissige
Mondhaft-wissrig-kalkige in der Erde zu paralysieren. Somit kann der Land-
wirt und der Girtner mit einem Teeabsud von Equisetum arvense die Pilz-
und Brandkrankheiten dimmen und das Gleichgewicht im Naturhaushalt wie-
der herstellen.

Wenn fiir einige Zeit die Sonnenstrahlung vorherrscht, dann ist die altgewohn-
te gértnerische Handhabung des griundlichen Hackens und auch der Bodenbe-
deckung am Platze, um das Welken der Hackfriichte und der verschiedenen
anderen Gemiise zu verhindern. Daneben ist in dem biologisch-dynamischen
Hornmistpriparat ein gutes Mittel vorhanden, um das Wachstum wihrend der
groflen Trockenheit zu férdern.

Der, fiir den Kulturboden Verantwortliche, welcher die verschiedenen von der
Geisteswissenschaft angenommenen Gesichtspunkte beriicksichtigt, hélt sich
auch im Laufenden iiber die verschiedenen Gestirnskonstellationen und wird
die Aussaat und die Pflanzung danach einrichten.

Er wird angeregt, sich ein Bild der Kulturgewichse in der Anordnung des
Zusammengehdrens zu machen. Vor sich hat er zunichst die Gewichse,

von denen er den Eindruck hat, daB sie eine Fithlungnahme mit dem Astrali-
schen haben. Dann 136t er die Pflanzen folgen, die von der ''Mondregion" we-
niger beeinfluflt sind und aus den anderen innerplanetarischen Bereichen ihre
Krifte und Substanzen holen. Dann ist noch das Obst da, welches im Hoch-
stamm stark unter der Sonnenbestrahlung steht und die Rebe, die sogar noch

Sonnenspiegelung hat, wenn der Rebberg am FluR oder an der See liegt.

Die Pflanzen zeichnen sich aus im Ausgerichtetsein nach den kosmischen
Sphiren. Das bestimmt auch ihren Reichtum an Néahrstoffen. Von diesen
wirken die einen auf die llauptesorganisation, die anderen auf das Brustsy-
stem, wieder andere auf des Menschen Gliedmafen und beeinflussen seine
Willensimpulse. Irdische Kriifte stellen sich kosmischen Strémungen ent-

gegen, und dieses Zusammenwirken 146t die Gewdichse wachsen und gedeihen.

Die Verschiedenartigkeit der Gewdchse
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Die Verschiedenartigkeit der Gewichse

Pilze

Da sind die Pilze mit ihren eBbaren und giftigen Reprisentanten. EineSorte
von ihnen hat eine dem Ackerschachtelhalm dhnliche Funktion im Haushalt
der Natur. Es sind die Auenpilze, welche die Eigenschaft haben, das parasi-
tdre Getier von einer Gegend abzuhalten, bedingt durch die Astralitit, welche
sie verbreiten. Daher bringt eine Auenpilzkultur immer gesundende Krifte

in eine Landschaft hinein.

Das besorgen bis zu einem gewissen Grade die Waldpilze auch. Neben den
giftigen, welche voll von Astralitit durchdrungen sind, gibt es unter ihnen
auch die eflbaren. Aber auch sie tragen Spritzer von Astralitit in ihrer Sub-
stanz und sind deshalb wenig in der Lage, als Nahrung genossen, die Le-

bens- und Lichtprozesse im menschlichen Organismus zu férdern.

Die Pilze sind unter das Erdniveau hinabgedriickte Baumgewéchse. Dieser
Umstand bedingt ihren Nihrwert, der im Gegensatz steht zu den sonnen-
durchdrungenen Baumfriichten, welche in dem erhohten Niveau tiber dem
Erdboden wachsen.

Pilze fiihren ein unterirdisches Dasein. Zu ihnen dringt kein Sonnenstrahl.
Von Schmetterlingen werden sie kaum beachtet. Wenn sie die Erdkrume
durchbrechen, sind sie sofort von Fliegen umlagert, welche von der Astrali-
tit dieser Waldbehausung herangezogen werden, gebannt durch deren eigen-

artige Ausstrémung.

Spargel

Den Pilzen wesensverwandt sind die Spargelgewéchse. Auch sie haben ein
von Astralitit durchzogenes Gewebe. Ihre eigentliche Lebensregion ist der
Waldrand. Halbdunkel und Wirme verlangen sie. Ihre verastelten Zweige
mit den feurigroten Beeren bieten einen schénen Anblick.

Beim Gartenspargel, im Acker oder Garten kultiviert, wird das Stengelige
durch die angehauften Walle unter der Erde zurtickgehalten. Wenn die Frih.

lingswirme einsetzt, schnellt der mit Schuppen besetzte Sprof nach oben
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und wird herausgeschnitten, bevor er aus der Erde kommt, Dann ist er zart
und hat den késtlich, bitteren Geschmack.

Den Liliaceen angehérend, steht der Spargel in Beziehung zur Mond-Astra]-
sphare. In der Art des Heranwachsens kommt dies stark zum Ausdruck,
Angeregt durch die feuchte Vorsommerschwﬁle kommt das Gewiéchs bald in
Bewegung. Die an der Oberfliche des Erdwalls entstehenden Ritze bringen
den Gartner in Trapp. Dreimal wahrend des Tages wird geerntet. Der Spar-
gel wird in ein feuchtes Tuch gewickelt und kiihl gelagert. Auf dem Eftisch

bietet er eine leckere Mahlzeit, welche unsere Unterleibsregion anregt.

Nach Johanni, nach dem Sonnenhéchststand, 1aBt der Girtner den Spargel in
Rube, damit die Stengel ruhig sich weiter ausbilden und die Samen entwickeln
kénnen. Die Wille werden eingeebnet und die Bodenfliche mit kompostierten

Mist abgedeckt.

Kartoffel

Im Acker, nach unten wuchernd, aus ihren "Augen', den unterirdischen Knos-
pen, neue Knollen erzeugend, lagert die Kartoffel. Durch sie schlich sich mit
dem Beginn der Neuzeit, von Amerika kommend, ein dunkelmagischer We-
senszug in Europa ein und fand Zuspruch in der Bevolkerung. Die alten Pe-
ruaner kannten die Wesenssubstanz dieses eigenartigen Gewachses und des-
sen Wirkung auf des Menschen Haupt. Diese vom Schicksal zur européischen
Bevolkerung hingeschleppten Krifte werden durch die folgende Erlauterung
Rudolf Steiners offenbar: ool
"Wenn man geisteswissenschaftlich die Art und Weise untersuchf;, wie die ;
Kartoffel den Menschen erndhrt, dann kommt man darauf, dars.dle Ka-rt;[fe
etwas ist, was in den Verdauungsorganen nicht ganz verdaut wird. Die Kar

eht
toffel wird nicht ganz mit den Verdauungsorganen verdaut, sondern g ;
: i inei 3 der Kop:
d h die Lympfdriisen durch das Blut so in den Kopf hinein, da
< ’ % i ufl:
h gerade bei der Kartoffel als ein Verdauungsorgan dienen m =
i wenn man recht viel Kartoffel ift, zum a

Der Kopf wird gewissermafien,

"
i (9)
en, er verdaut mit. e e
4 ; ffelgenufl beschwert unsere Hauptesorganisation im Geg s
i 3 5
- Iche in richtiger Weise durch den Verdauungskanal g
welc:

Brotspeise,

o

rend Kornessen den Menschenleib férdert, kann Kartoffelessen ihn langsam
ruinieren. Mit Kartoffel soll man nie den Bauch fiillen. Sie sollten nur mit
Zutaten zubereitet werden, indem man sie zum Beispiel in guten von Sonnen-
krﬁft?n durchzogenem Oel siedet und so zu Pommes Frites macht. Auch ist
€s gut, wenn diese Knollen mit kraftiger Krautersauce zusammen auf den
Tisch gebracht werden. So steuert man dazu bei, daf die Verdauung im Leib
angeregt und vom Kopf zuriickgehalten wird.

Sehr kommt es darauf an, auf welchem Boden die Kartoffel angebaut wird.
Da sie im Lichtlosen leben muf}, so wird sie am besten auf sandigem Boden
angebaut, weil darinnen die kosmischen Krifte zur Geltung kommen, welche

formend und die Substanz veredelnd auf die Kartoffelknolle einwirken.

Im Sandbeden schieft die kosmische Kraft nicht nach’oben in das Bliitenhafte,
Fruchtende und Samenbildende, sondern bleibt unten, und wirkt besonders

in der Stengel-Blatt-Wurzelbildung. Alle Krifte und Substanzen werden da
hineingeleitet und festgehalten.

Bei uns in Mitteleuropa ist in den letzten Jahren beim Kartoffelanbau viel zu
wenig auf die Bodenverhiltnisse geachtet worden. Die Kartoffel schmeckt
nicht mehr so gut, wie in den fritheren Jahren. Sehr ist sie auch von der Giite
des Dungs abhéngig. Gut schmeckende ""Erdapfel' bekommt man nur, wenn
der Acker mit sorgfédltig vorbereitetem Mist abgediingt wird.

Richtig aufgezogene Kartoffeln halten sich in der Kuhle erstaunlich lange.

Sie schmecken besser und sind ertréglicher als die frisch aus der Erde ge-
holten "Friihen", Kommen doch die Sonnenkrifte des vorigen Sommers den
Knollen im Erdbett zu Gute und helfen mit, dié ungiinstigen Eigenschaften
dieses Gewichses zu mildern. Die im Herbst aus dem Sonnenbereich von den
Salamandern, denGnomen in der Erde ubergebene Warme wirkt in des Win-

ters kalter Zeit und schiitzt die im Boden lagernden Friichte.

Tomate

Dem Wesen der Kartoffel dhnlich ist die Tomate. Auch sie ist ein Nachtschat-
tengewdchs. Im Gegensatz zur Kartoffel wuchert sie nach oben und es bedarf
mehr als eines Arbeitsganges die Tomaten zu entgeizen, das heifit, das tiber—

wuchernd Stengelige wegzuschaffen.
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Viel Astralitit durchzieht die Pflanze. Zu diesem Eindruck kommt der Géart-
ner, der dies Gewichs off in die Hand nimmi. Sei es der eigenartige Geruch,
der von ihm ausgeht oder der grine, giftig anmutende Stoff der Blitter und
Stengel. Die Gestalt und der Gesamteindruck, den man beim Betrachten und
besonders beim Umgang mit der Pflanze bekommt, weisen auf etwas Abson-
derliches hin.

Dies zeigt sich besonders darin, daR sie innerhalb des landwirtschaftlich-
gértnerischen Organismus nicht in die Fruchtfolge eingesetzt werden kann,
sumdiern am Besten immer an derselben Stelle angepflanzt werden soll. Die

Tamatte ist selr dankbar daffir, wenn man ihr Kompost gibt, welcher aus

Tt Femnnme n ist. Man beriicksichtigt da einen Hinweis
Bt Sisimers fim Landwirtschaftlichen Kurs in Koberwitz:

"'Dike Tanretie fifilt sich am wohlsten in ibrer Entstehung, wenn sie méglichst
sudbdien Minger e, der noch seine urspringliche Gestalt hat, wie er sich
weam Tiker athgesendiert et und wie er sich von etwas anderem abgesondert
Taett.

Wéenn dier Difingrar mitditt lemge sich durcharbeiten kann in der Natur, wenn er
S0 gganz wilkitar Mifinger jist, wenn Sie irgendwo Abfille zusammenwerfen und
SPeeniixiben cdijtan g£anz umgeordiveten Dingerhaufen, Komposthaufen bekom-
meen, weorntpdidistt wikdl ditimnen liegt, wie es eben entstanden ist, noch gar
mitthtweaitar vearamheitat nng pripariert, wenn Sie da Tomaten ansetzen, dann
Wertensite sshan, dike scimsion Tomaten bilden sich, .
Wt e Sie gar e Wilirdlen Komposthaufen, die aus dem Tomaten-
Hezait salher enistantien sind, wenn Sie slso die Tomate auf ihrem eigenen
Mt weadhsen lassan, so entvickel sie sich ganz glinzend. Die Tomate will
#8 alald Aus Sich Reravsgehen, gar nicht aus dem starken, lebendigen her-
AveEahn, sie willl desinnen stehen bleiben, Die Tomate ist das ungeselligste
Wesan im Pllanzenreich, "

Wemn man deren Friiabie i, damp Wirkt dieses wesenhaft ungesellige, eigen-
brddlerische Element so auf wnseren Leib, daf sich Organbildungen selb-
Standig machen. Tomaten dienen gesunden Mensehen und gchaden demjenigen,
der Anlagen zur Krebskrankheil hat. =i0=

5o wie tbermaRiger Kartoifelgenuft des Menschen H aupieserganisation negativ
beeinflufit, so dampit €inseitiges Tomatenessen die lehensldrdernden anderen
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Leibesfunktionen. Diese beiden Nachtschattengewschse verlieren ihre ein-
seitige Wirkung, wenn der Kiichenzettel ihnen beimischt Koérnerfriichte, mit
Oel angerichtete Salate und Obst.

In der vegetarischen Kiiche sollten Tomaten in der Vielfalt mit anderen Ge -
miisen auf den Tisch kommen. Schmackhaft und gesund sind sie in den ver-
schiedenen italienischen Gerichten. Weniger gut ist die Anwendung konzen-
trierter Tomatensaucen aus Konserven. Denn da kommt das ""Tomatenhafte"

zu sehr zum Ausdruck.

Leguminosen

Eine gute Wiichsigkeit ist an den Stellen unseres Kulturbodens vorhanden,

an welchen Leguminosen angebaut werden. Diese Gewichse bringen kosmi-
sche Wirksamkeit in den Erdbereich. Sie atmen das Stickstoffartige, an
welches sich das Astrale hilt, ein und tragen es an das Kalkige im Boden
heran. Dadurch sind sie die Verbindungsglieder zwischen irdischer Kraft-
entfaltung und kosmischer Substanzbildung. Sie schaffen kraft dieses Wesen-
haften das PflanzeneiweiR. J

Im Gegensatz zu allen anderen Pflanzen atmen die Schmetterlingsbliitler

ein. Innerhalb der Gewichse haben sie durch diese eigenartige Betitigung
die Funktion des "Nehmens''. Sie vermitteln dadurch bestimmte Krifte und
Substanzen aus dem Astralbereich. Wie diese Pflanzen den Stickstoff herbei-
schaffen und das EiweiB bilden, deutet Rudolf Steiner mit den folgenden Wor-
ten an:

''Sie haben alle den Zug, daf sie das Fruchtende, das sich bei anderen Pflan-
zen mehr nach oben hinzieht, mehr in der Region des Blattartigen erhalten.
Es will fruchten, bevor es zur Blite kommt. Sie haben tiberall das bei den
Schmetterlingsbliitlern, daB es fruchten will, bevor es zur Bliite kommt.
Das riihrt davon her, weil ebgn viel mehr der Erde zu bei diesen Pflanzen
das gehalten wird, was sich im StickstoffmaBigen auslebt - sie tragen ja ;
das StickstoffmiBige zur Erde hin - es lebt alles das Sﬁckstoﬁméﬁigg weiter
der Erde zugeneigt aus, als bei anderen Pflanzen, wo es sich im weiteren

Abstand von der Erde entwickelt. ' (10)
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Die Schmetterlingsblitler haben ein dunkleres Griin, wie die anderen Pflan-
zen. Blétter und Stengel haben nichts straffes. Wenig Formkraft wirkt in
ihnen. Die Blite ist eigenartig schén, die Frucht aber verkiimmert und der
Same nur kurze Zeit keimfahig.

Interessant ist das Spiel der Schmetterlinge um die Leguminosen. Beide be-
seelen sich im wunderbaren Zusammenwirken. Ein Rudiment aus uraltem

Schmeiterling - Pflanzenzusammenseins kommt hier zum Vorschein, das

sich offenbart im Hinneigen der Schmetterli gsblite zum Falter, welcher

der Pflanze kos che Kraft Sterbrinct und von ihr die kosmische reine
Substanz, den Nekiar empféngt.

In wunderbarer Weise sehen wir hier ein Entgegenstreben von Kriften und
Substanzen. Sorgfaltig ist zu untersuchen, was aus diesem Naturwalten
hervorgeht. Es ist zu uberpriifen, wie die NzZhrstoffe beschaffen sind von
Gewichsen, welche die Rudimente uralien Erdendaseins so zur Schau tra-
gen. Dies wurde in den Schulen des Pythagoras getatigt. Man kam dort zu
dem Schluff, daf Leguminosen nicht so ohne weiteres in den Speisezettel
aufgenommen werden kénnen. Und es war dem Besucher, dem Schiiler die-
ser Statten verboten, Bohnen und Erbsen zu essen.

In der Gegenwart kom:nt man nicht umhin, diese Friichte im Haushalt zu
gebrauchen. Es ist eber gut, wenn der Speisezettel neben der Erbse die Moh-
re bringt oder wenn neben der Bohne der Salat aufgetischl wird. Dadurch
wird das fiir den Mzgen o beschwerliche und das BewuRtsein Dumpfmachen-
de des Pflanzeneiweifes iherwunden, .

Auch weifl der Girtner, welcher seine Erfahrungen mit diesen Gewichsen
macht, daf Erbsen, Méhren und Salat, nebeneinander angebaut, sich gegen-
seitig fordern. In dieser Gruppierung sind beeinander drei grundverschiede-
ne Bliitenarten - Sehmeuerlinggbzijtlm', Doldenbliitler, Korbbliitler - im
oberen Bereich und drei von einander abweichenden Wurzeln in der Erde, die

sich n ibren Funktionen erganzen,
Klee

Die Wiesen und Weiden mit wertvollen Néhrstoffen bereichernd und deren

Biden verbesscind, finden wir in der Landschaft die verschiedenen Kleear-
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ten vor. Ungemein von Schmetterlingen, Bienen und Hummeln belebt sind
deren Flichen, wenn auf ihnen Rot- und WeiBklee heranwichst. Wie wertvoll
sind doch diese geschitzten Futterpflanzen fiir die grasenden Kiihe. Welch
belebender, milchbildender Strom kommt durch diese Leguminosen in den
Kuhpansen.

Wertvoll fiir das Jungvieh auf den Bergweiden in den Alpengegenden sind die
niederen Fahnenwicken und an den steilen Gebirgshéngen erscheint der Huf-
eisenklee. Beide Gewichse bewirken, daf das Alpenvieh gesund bleibt und
der Boden seine Fruchtbarkeit beibehilt. Sie tragen dazu bei, daB die Hoch-

flache und der Hang durch die verschiedenartigsten Insekten belebt bleibt.

Vielfdltig verteilt an Wegesrindern ist der kriechende WeiBklee, welcher
von den angepflockten Schafen und Ziegen sehr begehrt wird. Er sorgt dafiir,
daB das Kleinvieh von dem gesunden Weiden-Nahrungsstrom etwas abbekom-
men kann. Neben ihm klettert an Hecken und Gebiischen die Vogelwicke hoch
und zieht die Meisen, Finken und Sperlinge an, diese Kleinstverteiler der
Astralitét in der Landschaft.

Ohne die verschiedenartigsten Kleearten fehlt einer Griinfliche die Lebendig-
keit, sowie die Tragkraft fiir das verschiedene Kleingetier, welches zu ihr
gehért und von denen jedes seine bestimmte Funktion hat. Der Klee wichst
freudig vom erwachenden Friihling bis in den spiten Herbst hinein. Verbor-

gene uralte Erdenlebendigkeit wirkt durch ihn und gesundet die Erdkrume.

Maiblumen, Tulpen, Lilien und die Herbstzeitlose

Auf ihre Weise geben die Maiblumen, Tulpen und die Lilien der Landschaft
ihr Geprige. Durch den Landschaftsgartner verteilt erscheinen sie auch in
den Vorgérten, Ziergirten und den Parkanlagen, und diese Gewichse bieten
dann fir kurze Zeit einen préchtigen Anblick. Doch seltsam wirken sie auf
unser Gemiit. Sie stehen nicht in einer unschuldigen Pracht vor uns, wie ver—
schiedene andere Friihlingsblumen, z.B. Veilchen, Stiefmiitterchen und das
Vergifmeinnicht. Etwas Eigenartiges steht hinter ihrem Farbenglanz. Das
kann uns offenbar werden, wenn wir ein Gewichs niher ins Auge fassen,
welches zur Lilienfamilie gehort, aber erst im Herbst heranwachst. Es ist

die Herbstzeitlose, Colchicum autumnale.
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Wenn die Tulpen und Lilien verblitht, verwelkt sind, des Frihlingsregen
langst voriiber ist und des Sommers Blumensegen abnimmt, wenn die ersten
Herbstesstiirme einsetzen, dann erscheinen die Lilien in der Herbstzeitlose
wieder. Abschiedsstimmung tiberkommt den Menschen beim Anblick der Wie-
se, wo diese Gewiachse heranwachsen. Dieses seltsame Gefiihl wird in uns

durch mehr hervorgerufen, wie nur durch das Abschiednehmen vom Sommer.

Die Geisteswissenschaft Rudolf Steiners hilft uns dazu, Klarheit iiber diese
Geffiihlsregung zu bekommen, indem sie hinweist auf den Eingang in diejenige
Welt, welche uns als Nachste umgibt. Dort - es ist der Eingang zum Toten-
Teich — erblickt der Hellseher eigenartige Geistgestalten, die auch um uns
hiier im der physischen Welt sind und welche besonders an denjenigen Stellen
anffEmchen, wo die Herbstzeitlosen wachsen. Rudolf Steiner spricht bei die-
sem Himweis moch die folgenden Worte:

" Wefmmen Sie das Falgende. Sie gehen iiber eine Wiese, in der im Herbste
vielle Pilamzen wachsen von der Artdes Colchicum autumnale, der Herbst-
zeitilose. Jetzt gehen Sie da, finden tiberall die Herbstzeitlose.

Wersuchen Sie in dem Momente, wo Sie mitten unter den Herbstzeitlosen
Sk e B i d hervorzurufen, indem sie den Toten folgen
Teimuem, 2o wie ich es geschildert habe-

Dk sethem Siie fiberall am der Stelle, wo eine Herbstzeitlose ist, das Wesen ist,

dtass iicth ethem g ildert halbe mit di Schwimmfiifien und mit diesem
ottt Redimg tigem Kérper. Aus jeder Herbstzeitlose wird ein

suildhes Wesen.™ (11)

ez ik i lelher mit inniger Naturfihl hme durch die Landschaft

sthmeitet, spirt mickt nur die Elementargeistigkeit, Er hat den Eindruck,
diaf Weseatheiten aus der uns zunichst umgebenden geistigen Region den

il s T i

f Diese Wesenheiten astraler Natur durchdrin-
geakedifie- und substanzmi8ig bestimmte Gewtichse, welche dadurch zu Ver-
bindengsgliedern zur astralen Welt werden. Diese wachgen dann neben den
Pllenzen, durch welche ein Néhrstoffstrom zieht, der dem Menschen und der
Kreatur das Dasein im Physischen ermoglicht,
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Tollkirsche

Begibt man sich in den Wald und trifft die Belladonna, die Tollkirsche an,

dann hat man eine Pflanze vor sich, welche mit ihrer Frucht das Astralische
einsaugt. Dadurch kommen in sie Krifte hinein, durch welche starke diamoni-
sche Wesenheiten in den Erdbereich hineinwirken. Dieses zeichnet das Nacht-

schattengewichs mit den schwarzen, glanzenden Beeren besonders aus.

Der Mensch, welcher unbedacht die Tollkirsche iBt, vergiftet sich. In rich-
tiger Weise verarbeitet, wirkt dieser Fruchtsaft heilsam. Immer, wenn
man in bedachtsamer Weise mit Astralkraften umgehen kann, verwandelt
man Dédmonisches in Segensreiches.

Der Belladonnastrauch am Waldrand ist ein Regulator, weil er zu iippige
Astralitdt an sich zieht. Dadurch kénnen die anderen Gew&chse besser ge-
deihen. Die Tollkirsche ist eine von den zwielichten Waldstrduchern, welche
demjenigen zu einer Gefahr werden, der keinen Zugang zu dem Elementari-
schen hat, das auf Pflanze und Strauch einwirkt.

Die Waldgemeinschaft ist so eingerichtet, daf neben den ""guten" Gewichsen

"schlechten" vorhanden sind. Nur in solcher Gemeinsamkeit hilt

auch die
der Wald seinen Bestand aufrecht. Besonders fiir die Vogel ist dieses Zusam-
menspiel notwendig. Sind sie doch die Mithelfer der kosmischen und irdi-

schen Krifte, welche sich da auswirken.
(MEtel

Ein anderes Dasein als alle anderen Pflanzen fithrt die Mistel auf den Zwei-
gen der Bdume. Mit dem Erdboden geht sie keine Verbindung ein, wohl aber
mit dem "Pflanzenmineralreich' des Baumes. In diesem Gewaichs tritt ru-
dimentér ehemaliges "Urmondendasein'' in die Erscheinung. Zu einem ehe-
maligen Zustand der Erde vor ihrer gegenwirtigen Inkarnation, in welcher
das Pflanzenmineralreich die Grundlage fiir das Dasein war, weist uns die
Mistel mit ihren Séften hin.

Dieses Gewichs trigt Lebenskrifte in sich, welche von dem Verfestigungs-
zustand unserer Erde unberiihrt geblieben sind und durch welche man Ab-
sterbeprozesse aufhalten kann. Die nordisch-germanische Mythologie bringt

zum Ausdruck die Hinlibernahme der Mistel aus einem ehemaligen kosmos-
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ventinetiareem Zvedend dtes Sdinpinmgsgeschehens in unsere Zeit, in welcher

dttar MEnsnth edire Zed kg anff dier Brde lebt wnd dans dureh das Sterben in das
Kassmi sdtee e m zuniik Das Sagenbild von der "'Hi
il bnmenitresttndies aws femsten

il e 2o il o0 ot -
ubsrname" dieses

ten in unsere Gegenwart gibt den Himveis
af dies B goommntiigre dier Mistel, welche Ja ven der Geisteswissensehaft Rudolf
Stineens; alls eime lesomdere Helpflanze vor das Auge gefiihrt wird.

e Whisttsll Siiftee,, wom dem Menschenleib in Tmpfang genommen, iiberwinden
dite ihentiendneime all der Prozesse, welehe in den O

Wwenm sich diiese von den kosmischen Bindungen l6sen. Es enthalten diese ed-

“ganen sich einfimden,

Ltem Siffike iim eimer feinsten V. erteilung reingste kosmische N ahrungssubstanz..

Iin diem worhergehenden Zeilem dtem Gewtichse lhesch ieben, welche im be—

Sumniierer Beziehung zu der ums herdten Asthrall

dlregion stehen, Sie beher—
Hengem Kréfte und Substamzem, die miaht s shme wisiteres durehsehaut wer-
dium kommen und als deren extmesnsr Wemimsiar giie Follkirsche vor uns stamd].

Misssser Fracht stellt Rudolf Sisiner das VElahen snigegen als einem Gewdchs,
i 0 :

i oiltem vor dem Seelemanes’’ staht. Bis FONESHIER ZEilen BringeRm mim ven-

seifiadione Phlansen der letzisren GEiRRETme. 2y dnen sehiren wier andn-

Teninsere Wurzelzemise, dic Malminiohte, die VEFSehiedenen Salete, drnm
dE=Shivete und die Konlarten.

Wenmimen sieh mit dissen Geysichsen HEHEE Besshaltigt und veniolat, wie sm
mmt@i auf bnsere Leiblichkelt wir iz tEFREENIR e Yerschirde-
IemasSesvissenschailionen Brlinierun SR RHGSIF Steiners hertcksichtia,
déam homimit man 2 e E{geeé%%i;; B Si i greifach verschicdener At i,
Dednniuhalt darimen sighep. Die e wirkt 218 Verireter dex Winoah-

gg@uﬁ&%%§@?§ﬁ %85{: §1§’11,{1§ﬁ, §aallatt Lméi Kohl férdern unsere %r}-‘hsslﬁ}i%aa‘—

at und Kohl f6rdern unsere

misgdion upg die gg{;gliggf{ﬁxc tt starkt unsere Gliedmafen,

starkt unsere Gliedmaflen.

el

Meerrettich

Zu der oben genannten Pflanzengruppierung gehsrt der Meerrettich, welcher
in unseren Gefilden wild wichst und das ihn umgebende Naturdasein in be-
sonderer Weise reguliert. Dem Klostergutspichter Stegemann in Marienstein
bei Nérten gab Rudolf Steiner den Rat, Meerrettich als Randpflanze um seine
Kartoffeldcker anzubauen, weil nimlich dieses Gewichs die Fahigkeit besitzt,
das Kieselige heranzuziehen, so daB es auch den umgebenden Pflanzen zugute
kommt. Dadurch kann nun die notwendige kosmische Substanz in die Kartof-
feln eindringen.

Dieses Zusammenwirken von Kartoffel und Meerrettich findet nun nicht nur
drauBen im Ackerboden statt, sondern auch in unserem Magen. Wirkt Erste-
re als Nachtschattengewédchs lihmend auf unsere Hauptorganisation, so er-
leben wir durch den Genufl der Meerrettichwurzel, daB sie das tragemachen-
de Véllegefiihl nach dem Essen zum Verschwinden bringt. Der Meerrettich
hat die Fihigkeit, die feinsten kosmischen Kraftstrémungen voll auszuniit-

zen. Durch dieses Gewéchs kommt das Schwefelige auch stark zur Wirkung.

Mohre und Pastinake

Eine Wurzelnahrung, welche ebenfalls den Erndhrungsstrom zum Kopfe hin
unterstiitzt, ist die Méhre. Sie regt die Sinnes- und Nervenprozesse im :
Menschen an. Weil sie in hervorragender Weise die Beziehung zu kosmi-
schen Kriften hat und daher auch die Ausscheidungsprozesse gut regelt,
kommt sie besonders als Nahrung fiir Kinder in Frage. Sie trigt vorziiglich
zum Aufbau des jungen Organismus bei.

Weil der Méhre kosmische Kréfte zur Verfligung stehen, bekleidet sie sich
mit feinster irdischer Stofflichkeit. Karottengemiise gut zubereitet wirkt
mit, da im Kopfe das Bildungsvermdgen aufkommen kann. Unsere Leiblich~
keit braucht sich wenig anzustrengen, um die Salze, die wesentlichen Be-
standteile dieser Wurzel aufzunehmen und zur Hauptesorganisation zu lei-
ten.

Wenn der junge heranwachsende Mensch, welcher voll von unbeschwerter
Lebenskraft ist, die Mohre verspeist, kann in ihm der Gegenpol der Geistes-

kraft aufkommen, welche seine Sinnestitigkeit anregt. Durch eine bestimmte
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Erndhrung wird der Jugend geholfen, daB sie sich nicht nur kérperlich, son-
dern auch'geistig gut heranbildet,

Dieselben, das wache Sinnessein férdernden Krifte besitzen auch die Pasti-
naken, welche in friiheren Jahren sehr geschitzt wurden. Heute beachtet
man sie weniger, obwohl man aus ihnen eine wohlschmeckende Mahlzeit be-
reiten kann. Diese Wurzeln eignen sich gut als Zugabe zu Kartoffeln und Lo
maten. Sie schaffen Ausgleich durch Paralysieren der Wirkensweise der

Nachtschattenfrucht.

Rettich und Rote Riibe

Die Rettiche, von denen es verschiedene Arten gibt, bieten als Nahrung Ahn-
liches, wie die M&hren und Pastinaken. Gern it man den Friihlingsrettich,
den "Ostergruf', wenn das Frihjahr unser Sinnessein beeindrucken will.
Man denke an die wohlschmeckenden, knuspfigen Radieschen im Mirz und
April, welche uns erfrischen. Weiterhin besitzen die schwarzschaligen Win-
terrettiche heilende Krifte, indem sie den Stoffwechsel und die Blutzirkula-
tion férdern.

Unentbehrlich ist die Rote Riibe, weil die besonderen Krifte, welche durch
sie wirken, sehr anregend unsere Denkfahigkeit beeinflussen. Interessant
ist die folgende Erlauterung Rudolf Steiners, in welcher er die Gegensitz-
lichkeit von der Kartoffel - und der Rote—Rﬁben—Nahrung hinstellt und auf
den vordem angefithrten Rettich zu sprechen kommt;

“Wenn man Rote Ritben iBt, dann bekommt man nfimlich eine furehtbare

Sk e B

viel zu d

Das macht der Mensch ganz unbewuft, Wenn man
Rartoffeln ift, hekommit mam eigentlich die Sehnsucht, reeht bald wieder zu
essem.

Diie Reartinfifiel] memditt so Sl humgrig, weil sie nieht ganz bis zum Kopf
gelifs, Mive Rt Biile mredit so soimell Salth, weil sie tatsiehlieh, was das
Wichittipstte fisf, Biis zum Eapft geiiit undl dier Ropf dag Wiehtigste ist, weil sie
i g darediesit mitt Metigkasit,, wenm sie richtig in den Keopf hineingehit.

IDiess Tt jfm diem Wesnsndtem furditiimr umangenehrn, daf sie denken sellen, wad
distim etien i preamdimel] elisen meshr die Rartoffel als die Rete Rube, weil
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die Kartoffel nicht zum Denken anregt. Da wird man faul. Sie regt nicht zum
Denken an, man wird faul im Denken. Dagegen die Rote Riibe regt sehr stark
das Denken an, weil sie eine richtige Wurzel ist. Sie regt sehr stark an zum
Denken, aber sie regt so an, daB man eigentlich denken will, und wenn man

nicht denken will, dann liebt man rote Riiben nicht.

Wenn man eine Anregung zum Denken braucht, so muf man insbesondere die
salzige Anregung zum Beispiel von Rettichen brauchen. Wenn man nicht sehr
regsam im Kopfe ist, so tut ihm das gut, weil ein biBchen die Gedanken in

Bewegung gebracht werden, wenn man Rettich zu den Speisen hinzunimmt."(12)

Die bedeutsame Wirkensweise der Roten Riibe ist viel zu wenig bekannt. Sie
sollte vielmehr angebaut und 6fters auf dem Kiichenzettel erscheinen, nicht
nur als Salatzugabe, sondern auch als Gemiise gekocht. Auch ihr Saft ist
auBerordentlich erfrischend und man sollte ihn oft trinken.

Rote Riiben reagieren sehr auf Diingung. Treibmittel zerstéren ihre Heilwir-
kung und benachteiligen ihre Schmackhaftigkeit. Die Hausfrau merkt es wohl,
wenn Rote Riiben falsch in der Aufzucht behandelt wurden, das heiBt, rohen
Mist als Diingung bekamen.

Die Rote Riibe gehort zu den Gansefuigewachsen - denen auch die Spinate zu-
geteilt sind - welche fiir hom&opatisch wirkende Wachstumsanregungen, die

von Hornkiesel und Hornmist kommen konnen, sehr dankbar sind,

Wenn man bei diesen Wurzelgemiisen von deren eigenartiger Wirkensweise
auf des Menschen Haupt und damit auf des Menschen Gesamtbefinden hin-
weist, darf diese Betrachtung nicht zu einem Irrtum fithren. Darum wird eine
langere Betrachtung Rudolf Steiners eingefiigt, welche um des wertvollen

Inhalts willen nicht abgekiirzt gebracht werden kann:

"Der Mensch 148t dasjenige, was er in sich aufnimmt (an Wurzelhaftem) in
einer gewissen Weise in sich denken, in sich geistige Arbeit verrichten, wah-
rend er, wenn er weniger dazu neigt, sagen wir das wurzelhafte Wesen in sich
aufzunehmen, es dann mehr selber sein. wird seine Geistigkeit, welché das
Gehirn und Nervensystem benutzt.

Daraus ersehen Sie, daf viel Wurzelgenufl den Menschen in Bezug auf sein

geistig-seelisches Erleben unselbstindig macht, weil das Objektive das -



Auflere durch ihn arbeitet, weil sozusagen das Gehirn- und Nervensystem
verselbstidndigt werden.

Wenn der Mensch also in einem hdheren Mafe es selbst sein will, was ip
ihm arbeitet, dann muR er sich beschrinken in Bezug auf den Wurzelgenug.
Meine Freunde, das sind keine Anweisungen zu irgend einer Dist, sondern
nur Mitteilungen tber die Tatsachen der Natur. Denn ich ermahne Sie aus-

driicklich, sich nicht ohne weiteres an solche Regeln zu halten.

Nicht jeder Mensch ist so weit, daR er nicht nétig hat, sich die Kraft des
Denkens und Empfindens von dem Objektiven abnehmen zu lassen. Es kann
sehr leicht geschehen, daR der Mensch, der noch nicht reif ist, sich die
Kraft des Denkens und Empfindens von dem objektiven Seelenleben abnehmen
zu lassen, dann, wenn er den GenuB von Wurzeln aus dem Pflanzenreich
vermeidet, in eine Art schlafmiitzigen Zustand kommt, weil sein spirituell-
Psychisches noch nicht stark genug ist, um in sich die Krifte aus dem Gei-
stigen heraus zu entwickeln, die sonst eben objektiv, ohne Zutun des spi-

rituell Psychischen im Menschen entwickelt werden. So liegt die Sache.

Alle Dist ist ganz individuell und ganz und gar abhéngig von der Art und

Weise, wie der Mensch in dieser oder jener Weise entwickelt ist." (13)

Spinat und Salat

Die Blattgemtise, welche nup betrachtet werden, geben unserem Organismus
blutbildende Substanzen und entfache in {hm Eisenkréifte. Sie wirken auf un-
sere Brustregion und helfen ung,
treten,

dem Alltagsdasein mit Mut gegeniiberzu-

Fir den Spinat, bei Welchem der Gértner dag Stengeligwerden unterbindet
und das Blattwachstum anregt, kemmt nur eine Diingungsweise in Frage mit
verrottetem Dung, prépariertem Kompest und den homgopatischen Spritz-
Priparaten. Das brutale Begisllen mit Jauche vermeidet man, wenn dieses
Gemuse geniefbar und bekommiich Werden sall,

Bemcksiehtigt man diese Falitaren,
in der Lage, unsepe thythmisehe
In seinem Werk "Emﬁhrungslehi‘

dann sehmeekt Spinat herrlich und ist
Organisation in der richtigen Avt anzuregen.
e sefireibt Dy, Rudelf Haugehka Folgendes
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liber das Blattgemiise:

"Ebenso, wie man den Sinnes-Nervenpol durch Wurzelnahrung und den Stoff-
wechselpol durch Frucht- und Blitennahrung anregen kann, so ist eine Stir-
kung des rhythmischen Systems durch Blattgemiise moglich. Frische Salate,
Spinat, Sauerampfer und andere Blattgemiise sollten in der Diat lungenschwa-
cher oder sonst im rhythmischen Organismus geschidigter Patienten nicht
fehlen.

Die Anregung und Stirkung des rhythmischen Systems ist aber nicht nur fiir
dieses selbst von Vorteil, sondern, da wir in ihm auch den natiirlichen Hei-
ler erblicken kénnen, der die Ungleichgewichte von sich aus durch seine
rhythmischen Funktionen ins Gleichgewicht und in Harmonie bringt, ist

grines Gemiise - didtisch gesehen - iberhaupt eine gesunde Nahrung. "

Beim Durchgehen dieser Abhandlung geht dem Leser auf, wie hochwertig
darum richtig herangezogener und gut gediingter Spinat ist. Solche Gesichts-
punkte, wie sie hier Dr. Rudolf Hauschka bringt, sollten in der breiten Of-
fentlichkeit mehr bekannt werden.

Richtig herangezogener Spinat kann auch als Salat verwendet werden. Doch
ersetzen kann er den Kopfsalat nicht, der heutigentags in den verschiedenen
Sorten und Zubereitungen auf den Tisch kommt, nicht nur im Frithjahr, son-
dern den ganzen Sommer hindurch bis in den Spatherbst hinein. Dann wird
er von den Endiviensorten abgelsdst, so daf wir das ganze Jahr hindurf:h

diese gesunde und in ihrer Art fettreiche Nahrung zu uns nehmen kénnen.

Ergénzend zu der Abhandlung von Pr. Hauschka wird nun ein Hinweis Rudolf
Steiners angefiihrt, aus welchem ersichtlich wird, wie die als Salat heran-
gezogene Blattpflanze vorzugsweise auf unseren Brustorganismus wirkt und

daB es da nicht auf die Menge ankommt, sondern auf die Qualitat:

""Will ich auf Lunge und Herz wirken, mache ich mir Salat usw. Weil aber
diese Dinge schon im Darm vernichtet werden, und nur die Krifte wirken,
braucht man nicht so viel zu kochen. Daher werden die Bldtter zu Salaten
gemacht. Aber alles das, was im Kopfe wirken soll, das kann nicht zu Sala-
ten gemacht werden, das mufl verkocht werdem. Gekochte Nahrung wirkt vor-

zugsweise bis in den Kopf. Salatartige Nahrung wirkt vorzugsweise auf Lunge,



‘dieses auf unseren Organismus

Q,

1753

Herz usw. aufbauend, alse erndhrend hinein und zwar durch die Fette, ™ (14)

Aus dieser Erlauterung Rudelf Steiners geht hervor, da die verse

Sallatie, welche zwisehen den Kopf- und Gliedmafiene:

tiem darinnen stehen, nieht gekoeht werden, Deren Krif 2 Werden

damn auch durch die Zugabe von sonnenhaftem Oel und der som endinreht g

tem Citrone unterstiitzt, so daf sie die Brustorganisation des Menschen gyt
en gu

fordern konnen.

Je nachdem der Mensch im Erdendasein sich auslebt, wird er sein Essen

zubereiten. Kornerfriichte wird er backen oder kochen und das Sonnendurch

ir@nkte Obst roh essen.

Kohlarten

Die verschiedenen Kohle, welche das Blattartige in so vielen Gestaltungen
Pprasentieren, bringen das Zusammenspiel von irdischen und kosmischen
Kraften stark zur Geltung. Die eigenartige Kugelbildung als Ausdruck eines
unsichtbaren Zusammenspiels dieser Pflanzengattung mit den Bildekraften
der Erde, findet man bei allen Gliedern der grofen Kohlfamilie, welche im
Zeitenverlauf aus den einfachen Hedrichgewachsen herausgeziichtet wurden.
Waren die Kohle im Mittelalter noch primitive Gewidchse, waren deren Blat-
ter damals kaum Zusammengefiigt,
und pralle Kopbildungen. Eine Ay

So finden wir gegenwartig bei ihnen grofBe
snahme macht nur der Federkohl und der

Bei uns jetzt in den Handel gekommene Chinesische Kohl.

Eine andere Zubereihmg Wwie Salate erfordert das Herrichten von Kohlge-
mise. Der Kohl wird gekocht und
gut 2ufgenommen Besonders der
biete ist anf Kohl angewiesen, we
Schwefelgehaly dieser Nahrung hy
durch Schwefel Warme einstromt

Auch das Pflanzenfett gibt Kraft 4

SO von unserem Ernihrungsorganismus
Mensch der Ostlichen, slawischen Ge-
10 er die Winterkilte iiberstehen will. Der
1ft thm den Winter zu iiberbriicken, weil
und das Innenfeuer im Menschen entfacht.
nd Ausdauer. In welch wunderbarer Weise

Wirkt erlgut e S denifol
genden Satzen: utert Rudolf Steiner mi
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""Die Pflanzen - fast alle Pflanzen enthalten Fette, Pflanzenfette, die sich
die Pflanzen aus den Mineralien bereiten. Ja, sehen Sie, die Fette, die
kommen nicht so leicht in den menschlichen Koérper hinein, wie die Kohle-
hydrate und die Salze. Die Salze werden eigentlich gar nicht veradndert.
Wenn Sie sich ihre Suppe salzen: das Salz, das sie da hineintun, das geht
fast unveréndert in ihren Kopf als Salz hinauf und sie kriegen das in den
Kopf hinein.

Wenn Sie aber Kartoffel essen, so kriegen Sie in ihren Kopf schon nicht
mehr Kartoffel hinein, sondern Sie kriegen Zucker, aber die Verwandlung
geht so vor sich, wie ich es Ihnen gesagt habe. (Das Gehirn selber wird an
der endgiiltigen Verdauung beteiligt.) -

Bei den Fetten aber, gleichgiiltig, ob sie pflanzliche oder tierische Fette
essen, da geht die Sache nicht so einfach. Bei den Fetten ist es so: Wenn
Sie Fette essen, dann werden sie in den Mundsaft, Magensaft, Darmsaft
ﬁberhaﬁpt fast ganz aufgegessen, und es geht etwas ganz anderes in Blut
tiber und das Tier und der Mensch muB sich durch die Kraft, welche die

Fette hervorrufen im Darm und im Blut nun selber erst die Fette bilden. "(15)

Fett ist die Grundlage fiir die Lebensprozesse unserer Organe. Als Warme-
quell bettet es diese ein, und der Atherleib kann seine Tatigkeit entfalten.

Zur vollen Geltung kommt es bei den Kohlarten, die den Kreuzbliitlern ange-
héren, welche iiber die ganze Erde sich ausbreiten.

Was deren Bliiten ausdriicken, das tragen diese Gewidchse in ihrem We:sen—
haften, indem sie dem Menschen dazu verhelfen, das Leben zu iiberbriicken.
Sie sind vorziigliche Nahrungspflanzen, die unserem Leibesinnern Warme ver-

mitteln und die Substanzen am Leben erhalten.

Im Laufe der Zeiten sind die verschiedenen Kohlarten hochgeziichtet worden.
In den einzelnen Teilen des Gewichses hat man dessen Veranlagung zur Ku-
gelbildung walten lassen. Bei der Kohlriibe. gestaltet sich eine solche in der
Wurzelregion heraus, beim Kohlrabi geschieht dasselbe am Stengel. Beim
Rosenkohl sind die Knospenbildungen zu kleinen Kopfchen erweitert. Beim
Bliitenboden setzt eine Rundung grofen Maf@stabes ein und ergibt den Blumen-
kohl.



Fest aneinanderge
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Kornfrucht

Betrachten wir nun das Korn, welches uns das tz

Im Gegensatz zur Leguminose, welche keine stramme Halmbildung hat und
welche man sich in einer von Astralkriften durchdrungenem und ihr Trag-

kraft gebenden Umhiillung gut vorstellen kann, zeigt sich uns das Get

mit seinem wunderbar zusammengefligtem, von Aufstrebekr
nem Halm. Vor ihm stehen wir bewundernd.

Wie ist solch ein Aufbau méglich ? So fragen wir uns. Wo sind die unsicht-
baren Krafte, welche dies schaffen ? Haben wir ein Getreidefeld in Wellen-
bewegung vor uns, wenn der Wind dariiberstreicht. Wir machen uns dann
Gedanken iiber die kosmischen und irdischen Kréafte, welche in einem

wunderbaren Zusammenspiel hinter dem rein Sinnlichen wirken.

Als unentbehrliche Erdenfrucht ist der Weizen die Hauptnahrung der Kultur-
menschheit geworden. Auf den Kolonisierungswegen ist er ihr gefolgt. Diese
ersireckien sich von Persien nach Vorderasien, dann nach ]igypten, Grie-

chenland, bis Rom, nérdlich nach Mitteleuropa hinein und weiter in die sich

anschlieflenden Lander im Norden und Nordosten.

Mittels des Weizenkalenders findet heutigentags der europdische Kaufmann
beraus, wo und wann jahrlich aus der Erde die Weizenernte getatigt wird.

Durch diesen Kalender wirg ersichtlich, daf durch den Jahreslauf hindurch
das Erntegeschehen in der Zeitenfolge nacheinander eine Wegstrecke ab-
Schreitet, welche ehedem in de

Menschheit durch die verschie

sien,

T geschichtlichen Folge die fortschrittliche

denen Kulturepochen hindurch - Indien, Per-
Chaldaa, Babylon, Agypten, G
gegangen ist_ g

riechenland, Rom nach Mitteleuropa -
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Schon Mitte Februar wird der Weizen in Indien geerntet, Anfang April in
Persien, zu Maibeginn in Kleinasien und Ende Mai in Stideuropa. Bei uns
in Mitteleuropa reift das Korn erst Ende Juli und August, wihrend dies in
den Norddistrikten Europas und in den slawisch russischen Gebieten noch
spéter geschieht.

Dies ist doch ein seltsamer Zusammenhang, wenn unsere Hauptnahrung,
die wir ja im Korn besitzen, in seiner Reifung den grofien Kulturgang, den
gleichen Kulturweg in jedem Jahre wiederholt, den die Menschheit in den
Anfingen unseres Kulturzeitalters von dem Osten nach dem Westen, dann
nach dem Norden, nach Mitteleuropa geschritten ist, um in dem weiteren

Verlauf nach dem Osten, nach den slawischen Gebieten abzubiegen.

Wir bereiten durch die Kornfrucht unser tégliches Brot. Sie ist unausweich-
bar mituns verbunden. Sie gibt uns die Wérme, welche wir brauchen. Sie
macht uns stark und erdenfest. Sie ist unsere bedeutendste Nahrung. Offen-
bart sich uns nicht in groBartiger Weise irdisches und kosmisches Zusam-

menwirken am ehesten beim Essen des Brotes ?

Die folgenden Worte Rudolf Steiners seien hier eingefligt:

"In demselben MaBe, wie die Kartoffel im schlechten Sinne, sind im guten
Sinne alle die Saatfriichte Nahrungsmittel: Weizen, Roggen, Korn usw.

Da drinnen sind nun auch die Kohlehydrate, so dafl der Mensch in der giin-
stigsten Weise Stdrke bereitet, Zucker bereitet - sich also eigentlich durch
die Kohlehydrate der Feldfriichte so stark machen kann als nur moglich ist.
Denken Sie nur einmal, wie stark die Leute auf dem Lande dadurch werden,
daB sie einfach viel von ihrem Brot essen, wo die -Feldfriichte drinnen sind!
Sie miissen nur an sich schon gesunde Kérper haben, aber dann wird gerade

der Kérper durch die Stirke- und Zuckerbereitung ganz besonders stack. "'(16)

""Wie stark die Leute werden, wenn sie einfach viel von ihrem Brot essen''.
Diese Worte driicken die positive Wirkung der Kornfrucht auf das GliedmafBen-
system des Menschen aus und dessen guten Einflufiauf unsere Wiliensregion.

Dadurch kann der Werktitige seine Arbeit ordentlich schaffen.
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Wie wunderbar ist der Gang des Kornes iiber das Dreschen, Mahlen, Baj_
ken zum Laib Brot, Welch erhabenes Bild bietet die Kornernte, wenn die
vollbeladenen Erntewagen in den Bauernhof einfakren, Wenn das Keorn ge-
droschen wird, strahlt es Hitze und Wiarme aus. Dann wird es zu Mehl ge-
mahlen. Beim Backen kommt die Backofenhitze noch dazu. Das alles kommt
unserem Leibeswdrmestrom entgegen, wenn nach Brotspeisen unser Organis-

mus die Kohlehydrate in Stirke und Zucker umwandelt,

Substanzumwandlung ist es, wenn das Korn zu Mehl verarbeitet wird. Wenn
der Brotteig durch den Backofen geht, wird er leibgerecht gemacht. Eine
Vorverdauung kommt da zustande. Dadurch nimmt das Brot unserem Leib
viel Arbeit ab. Der Brotlaib ist das Beste, was auf den Tisch kommt,

darum ist seine richtige Zubereitung héchstes Gebot.

Aus dem Angefiihrten ersieht man, wie sehr der Kulturmensch das Brot,

also die Kornfrucht benétigt. Durch vorsorglich organisierenden Wirtschafts-
weise ist es moglich, daf der Kulturmenschheit das Brot eigentlich mie aus-
gehen kann. Es ist interessant, aus dem Studium des Weizenkalenders zu er-
sehen, daf auf der sudlichen Erdhilfte, z.B. in Sudafrika und Sidamerika
das Korn im November und Dezember geerntet wird, also zu einem Zeit-
Punkt, wo bei uns Winter ist.

Wenn also bei uns das Brot geht, kann Nachschub aus dem Stiden kommen.
Man ersieht aus dieser Tatsache nicht nur eine weise Fihrung in Hinsicht

der Regelung des Nahr darfes der M hheit, dern einen Erd-

und Etherbildnngsausgleich vom Sommerhaften und Winterhaften in einem
allergroften Mafstab. Wir Schauen da auf die enge Verbundenheit von Kos-
mos, Erde und Menschheit.

Der Weizen nimmt den besten Lehmboden fir sich in Anspruch und braucht

&ute Witterang. Darum wird in den suddeutschen und schweizerischen Ho-
beulagen mit den steinigen Boden der Dinkel, eine Weizenart, angebaut,

Aus ihm werden die verschiedenen Teigwaren fiir den Hausgebrauch gemacht.
Ex ist schwerer zu verdauen wie der Weizen, ruft aber dafiir gesundende

Formkrifte in unserem Leib wach und ruft ihn zue Beweglichkeit auf.

Im %
UBSeren europiischen Landstrichen gesellen sich zum Weizen der Rog-

S e dec i iy, weioke 1o aie allgermeine Fruchtiolge
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mit eingegliedert werden. Die verschiedenen Kornarten geben unseren Land-
schaften ihren besonderen Charakter. Die Kornfelder weisen den Menschen
auf eine vom Kosmos auf die Erde heruntergesendete Gabe hin, welche dem
Menschenleib die Kraft zur tiglichen Arbeit gibt.

In der Umschau nach weiteren Kornfriichten findet man auf dem amerikani-
schen Kontinent neben dem Weizen als Hauptnahrungsmittel Mais. Maisnah-
rung macht den Menschen erdgebunden. Fest umhiillt unter vielen Blatthdu-
ten ist das Maiskorn an den Kolben geheftet und somit nicht der Sonnenwir-
kung ausgesetzt.

Die gegenteilige Aufbaustruktur zeigt der Reis. Seine Rispen deuten auf
Sonnendurchdrungensein, welches ihm in den Lichtweiten Ostasiens voll zu
Teil wird. Im Gegensatz zum Mais braucht er feuchten und schlammigen
Grund. Reisnahrung richtet den Menschen zur Erdentfremdung aus, welche

dem asiatischen Menschen anhaftet, dem der Reis das tdgliche Brot ist.

Die verschiedenen Kornfriichte verschaffen dem Menschen sein Erdenbe-
wuftsein. Durch die Maisnahrung wird dieses stark an den Alltag gebunden,
durch den aufgenommenen Reis wenig an das Irdischsein gekettet und durch
den Weizen in einem guten Sinne erdgebunden. Die Brotnahrung wurde dem
Menschen dann gegeben, als er in die Werkwelt einstieg. Durch sie wirkt
der Kosmos in den Salzprozef hinein und fordert das Leben des Menschen

in der Inkarnation.

Banane

Das Naturkriftewirken, durch welches der Kosmos schaltet und waltet,
erschafft auf der Erde die verschiedenen Nahrungspflanzen. Sie bilden alle
zusammen einen ungeheuren Erndhrungsschatz. Aus diesen Gewichsen
sticht die in den Tropengegenden wachsende Banane heraus. Fir viele Men-
schen ist sie das tédgliche Brot. :

Sie ist ein mit urwiichsigen Wachstumskraften durchzogenes Tropengras,
eine Riesenstaude. In Anbetracht dessen, daB sie billig herangezogen wer-
den kann, - ihre Anzucht ist um ein vielfaches mit weniger Unkosten ver-
bunden, als es bei dem Getreideanbau der Fall ist - kame die Banane in

einer sozialen und dadurch florierenden Weltwirtschaft in Frage, als Nah-



rungsmittel immer da eingesetzt zu werden, wo dureh Naturkatastrophen
eine Bevolkerung zeitweise nicht in der Lage ist, sich seipsi Zu ernihren,
Kann sie doch im getrocknetem Zustand ohne grofien Krifteaufwand in jedes
Erdgebiet verfrachtet werden.,

Weist die Banane nicht zur Atlantismitte hin, wo in der in allen Gegenden
auftretenden tropischen Wirme die Pflanzen in der Menschen Umgebwng her-
anwuchsen ? Erinnert dieses Gewichs nicht an den Zeitpunkt in der Mensch-
heitsentwicklung, als die Nahrungsaufnahme nicht mehr durch die Atmosphz-
re geschah - Erdenurmiclhstrﬁmung mittels der 16wenzahnihnlichen dtheri-
schen Pflanzenbildungen, die in den Menschenleib gefiihrt wurde -, sondern,
Wwo der Mensch in der sich auflichtenden Werkwelt aus der Umgebung die Nah-

rung holen mufite ?

Hasel- und Wallnug

In den besagten friihen Erdzeiten, nachdem die ordnenden Formkrifte der
Erde die Zukunftsstruktur gegeben hatten, traten die verschiedenen NuBarten
in Erscheinung. In der Eis- und Steinzeit, das ist in der zweiten Halfte der
Atlantis und in den ersten Epochen unseres Kulturzeitalters, half die Hasel-
frocht sehr stark mit, die Menschheit zu erndhren.

Als Vorgtnger der Getreidefrucht machte sie den Menschenleib kraftig.

Die Menschen jener Zeiten stiegen mit starkem Willensimpuls in die Materie
wndl nzlmmen den Stoffwechsel und rhythmischen Organismus gesteigert in An-
Sproch. Sie hatten deswegen die NuBnahrung dringend nétig. Sie ist dem Eis-
umdl Steivzeitmenschen das tdgliche Brot, bis durch des Menschen Kulturar-
beit "die Erde fruchtbare Goldfelder trug und die starke wohlgenidhrte Mensch-

beit in Ehrfarcht und Bescheidenheit den Acker bebaute' - so heift es in
dem Zend Avesta - .

Auch heute hilft die Hagel noch,

derz? in der Wintersseit, in Weleher wir dureh dag Fehlen einer regsamen
':l‘ihgken Im Freien der Gefahr ausgesetst 8ind, manch unverbrauchten Stoff
::e;l::e t::: ;ii:i:::r 186er1, Dureh den Reientum an pflanzlichen Fetten und
Sie ist fiir die Winté?s::: l;ém Brusiorganismus wertvolle Stofflichkeit zu.

! 48 Verbergene Heil- und Kurmittel gegen den er-

unseren Stoffwechsel zu regulieren, beson-
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schlafften Stoffwechsel.

Diese Funktion hat auch die Wallnuf. Sie war in friheren Zeiten dem Bau-
ern die Arznei, welche er vorbeugend gegen alle Winterunpaglichkeiten an-
wendete. Darum stand auch am Abend auf dem Eftisch die Schale mit den
Niissen und Apfeln. Daneben der Honigwein und der Traubensaft. In neue-
ster Zeit hat der Landwirt die Beziehung zu diesen einfachen Hausmitteln
verloren. Die ist das Zeichen dafiir, daB naturgegebenes Wissen auf dem

Lande mehr und mehr verloren geht.

Die Linde

Ein weiterer wertvoller Baum im Dorf ist die Linde. Seit es ein Bauern-
tum gibt, ist sie das bduerliche Wahrzeichen der treuen Erdverbunden-
heit. Sie steht an den bevorzugten Versammlungsplitzen und prigt seit den
frithesten Zeiten das Landschaftsbild mit und hilfte den Rahmen schaffen,

in welchem die Bauerngeschlechter heranwachsen und werken.

Im Winter, wenn das Leben des Dorfes sich in den Stuben abspielte, wurde
am Lindenholz gearbeitet und manch Bauernkunsthandwerk entstand. Auf
dem Herd siedete das Wassér fir den Lindenbliitentee als einem Getrink,
welches dem Leib die schweifitreibende Hitze gibt und den Stoffwechsel-
krankheiten vorbeugt. Dieses Bauernstubenleben wird heutigentags kaum

mehr getatigt. Mehr und mehr schwindet solch eine Bauernheimatmosphire.

Holunder

Im Bauerngarten, in den Obstanlagen und sonstigen Dorfplitzen die Leben-
digkeit férdernd und das Urwiichsige regulierend, ist der schwarze Holun-
der unentbehrlich. Verunreinigungen durch Schutt - Kompost - Dunganlagen
werden durch die rege, lebensausstrémende Holunderwurzeltatigkeit beho-
ben, weil diese den Verdauungsprozef der landwirtschaftlichen Nachbar-

schaft anregt.

Vom Wurzel- und Kronenbereich des Holunderstr hes gehen ver
artige Regulierungswirkungen aus, welche in die Abwisserkanile vordrin-

gen und zu den durch Jauche iibersittigten Hofteilen bis zu dem Schweine-
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B h Him Sich erstrecken.

ke LLimdle steht in geheimer Verbindung mit dem Holunder. Ersterem Ge.
weiits entstromt Heilsames fir den sogenannten oberen Bezimk des Dorfes,
wéitrendl der schy ¢ Holunderstrauch in die untere Region des Dorties Ordl.-

mung trimgt.

e Gz 2, Icher die verschiedenen Pflanzen aufzieht, die Landschaf-
teen diamitt hereichert und vieles an sonstigen Pflegearbeiten e rmizmmt,,
wind] geweatr, daf eine Reihe von Gewichsen unter besonderer Sommeneiin-
fifirsihme steben und d28 ihnen etwas fehlt, wenn lingere Zeit himdurch Re-
gemnvetttar wantherrscht. Die Heil- und Kiichenkrauter gehoren in diese Katie-
g, diann diie werschiedenen Obstarten, Résengewéchse umd Weimthramben.

Hiail- undl Kithenikrsuter
281 und] KithenliorSuer:

ke Fenill— il Kiiichenkrauter in jhrer Gesamtheit, diese urwichsigen, klei-
mEn Snme e — wmdl Kraft:

» Sind in ihren Dunganspriichen wihle-
TiEtThud empfimdlich. Ngr Kompostgaben kommen fiir sie in Frage, weil
dlioedh dliese cim Lebensvalles in den Erdboden gelangt. Guter Kompost schafft
dien Kottt diie gute Halle ung fordert in thnen die Bildung von heillréfti-
&am @l

Hmmamrm- SWiE Tm Hausgarten findet man fast imraer don Lavendel wnd
Sirllhsti v, Wie denlibar sind diese beiden Lippenblitier fir eine Warmehe~

sttt iichit mur won oben, »sondern aueh ven unten. Sie fighlen sich am
:mﬂ € Kieseligem Grund. Sie enthalten Stoffe und entialten

Rttt dfie daus Wachsein fordern,

Wisitieniiim durciwirmt dep

Tymian den Magen, ebense wie der Mayoramn, Wo
den Dazmprese hinginwiskt, Wie gt tutder Lich-
Bririsehi und wehi fiihlt man siel nach dem Essen,

ettt much anvegend in
sthosik dler Bltzirkalation,
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welches mit diesem Gewiirz zubereitet wird. Wie bekémmlich ist Salat und
Gurke mit Boretsch und Dill angerichtet. Wie kdstlich sind letzten Endes

die Bohnen mit Bohnenkraut fertiggestellt.

Die Kiichenkréauter sind in der fortschrittlichen Kiiche nicht mehr wegzuden-
ken. Sie machen die Speisen erst schmackhaft und férdern eine Vielseitig-
keit der Zubereitung. Wie manche Suppe bekommt durch sie erst Geschmack.

Man denke nur an die Petersilie und den Kerbel.

Die Funktion einer Verdauungsregelung, das ist die Warmeentwicklung in
unserem Organismus zu férdern, so wie es unsere Kriuter machen, hat
auch die Ingwerwurzel, die aus dem Tropenbereich Indiens stammt. In vor-
ziiglicher Weise hilft sie dem Menschen, die Leberfunktion anzuregen und
somit dem Ich den Weg in das Irdische zu bahnen. Man braucht nicht viel
Ingwer zu verwenden. Bei feiner Dosierung wird diese Wiirze nie eine Spei-
se verderben, sondern sie mit Kriften bereichern, die uns angenehm er-
wédrmen. Als Heilfaktor wirkt in diesem Gewéchs die aufgenommene Sonnen-

durchstrahlung Indiens.

Endbecrent

Eine an die Bodenregion geklammerte, aber mit dem Sonnenhaften eng ver-
bundene Pflanze, ist die Walderdbeere. Sie ist das vollendete Gegenbild zum
Pilz. Erstere macht den Sonnenkraften gegeniiber die einladende Verbeugung,
wihrend letzteres Gewichs diesem kosmischen EinfluB gegeniiber die abweh-
rende Haltung einnimmt. (Um einen Ausdruck des Botanikers Grohmann zu

gebrauchen). Wihrend Pilznahrung auf die Dauer dumpfmachend auf unseren
Kopf wirkt, erleben wir bei den Walderdbeeren die so erfrischende und stir-

kende Labung unseres Gesamtorganismus.

Allerdings ist ein grofer Unterschied zwischen den im Wald wachsenden
Erdbeeren und den groBfriichtigen Sorten in dem Hausgarten und den Handels-
gdrtnereien. Die girtnerische Ziichtung zur GroBfrucht geht auf Kostén der
Qualitdt und diese Art der Kultivierung wirkt konsistenzverschlechternd auf
die Walderdbeere zuriick, weil ja die Erdbeeren innerhalb einer Landschaft

eine Pflanzenwesenheit bilden.



Hawen

Allle dlem Rosacsen angehbrenden Gewiehse sind fir das ziichierisahe Hiip-
grefien sl emptindlich. Sie tragen einen grofien Reichinm an Lebensknir
tenumil -sdiften in sich, welche in der Lage sind, den Menschen zu Tethen wrngl
semen Blustrom z4 erneuern. Gerade bei der Brdbeere ist dies ium Beson-
dieem dier Fall.

Sio wike diie Erdbeeren in der verbesehriebenen Art ZUSammengehdren, Billtlan
aucth diie Rosen innerhalb einer Landsehaft eine R heit. B it teii
ithmem eim hestimmies Zusammenleben der sinzelnen Arten verhantien, aus-
grdtemil won der Rosa canina, der Heekenrose heriiberreichend zur Pank-
umtl Gartenrose.,

Dite Rosen sind der Mittelpunkt, der Sonnenbereich im Bauemngarten. e

Hasse im der Vase bringt Sonnenschein in die Stube. Die Rosem siimdl i dtan
vexsriiedenen Festlichkeiten als vornehme Pflanzenerscheiimggmugan s
ggeRdiEtzd. Man raumt ihnen in wirdiger Weise ihren Platz eim,

Mier Rosenstock trigt in Jjeder Jahreszeit ein anderes Kleid. Im Wit Hosii
Himtweifl, wie erhaben ist da sein Stamm und das Gedst, wie glitzeatt e,
wenm dlie Senne darauf scheint, Welch sattes Griin haben die Rosenfilliten
im Erifhjalr, edelster Duft kommt von den Bliten im Sommer, wenn diie
Smue dhren Hochstand erreicht hat. Wenn im Herbst zu Nichaeli dig Tage

Iz werden, erscheinen in der Seharlachpraeht die Hagebuition, drse
wundierbaren Samentriges.

Wiesnm wiioe kears Fiieiblickend den Erdentyickiungszusiand neehmalis wor Augen
Haleon, dann steflen Wir auf folgendss Bild. EE erscheinen donm din Rosem,
e m der Atlantie die astraion Urnshelschwaden versehtindem und din Som
neisienien sur Brde Yorsiofsn B5 ist kurz HaGH dem Zeitpinit, dmimdrm
{rwaleungen der Bawm mit Rinde wid Borks in EFseheingne il Bis Bosen
asiinen mit 20 den exsisn BISIENTARErs, Welche dis Yrkaduiwr dr alien
“n ablosen: Sie pabsp yisl yon Baibildungstendeny an sich,

DR Each 8BeR dRaRgSRSs Lishens: RSESEESTNRE Winleh Sich in, S i Sachel
und DR 2us: Wae singin den Przsiten ale Eyan die Avmosphing dsclr-

ang, ¥ Reeh die Astrainbelvand die BRiE Bmlagerie, gichl, Wi din S

i
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nenstrahlen den Nebel durchbrechen, insbesondere in die Rosengewichse,
in deren Samenbildungen. Das Cyan ist in diesen Pflanzen gebannt und von
einem Stachel und Dornpanzer umgeben. Die Rosengewichse sind damals die

Wegbereiter der neuen Pflanzen.

Himbeere und Brombeere

In den Anlagen des Géartnerhofes und im Bauerngarten ist die Himbeere als
lebens- und fruchtspendende Hecke vertreten. Ihre Friichte werden erst
zuckrig und geniefbar, wenn sie lingere Zeit der Sonnenbestrahlung, der
sommerlichen Wiarme ausgesetzt sind. Sie spenden dann unserem Leib hohe
Lebenskraft. Durch sie nehmen wir Lichtsubstanzen auf. Wie die Kriuter
sind die Himbeeren dungempfindlich, weil sie einer dtherdurchfluteten Um -

hiillung bediirfen. Diese besorgt ihr die kompostdurchsetzte Gartenerde.

Alle die Vorziige, welche die Himbeere besitzt, sind bei der Brombeere
noch in einem gesteigertem MaRe vorhanden. Ausgepreft gibt sie ein wun-
derbares Getrink fiir den Winter ab, denn sie férdert in dieser Jahreszeit

die notwendigen Ausscheidungsprozesse im Menschen.

Als trutzige Dornenhecke wiachst sie am Waldrand. Die Vogelwelt findet

in ihrer Schutz und Nahrung. Das Wild zieht sich zu ihr hingezogen, knus-
pert an den Bldttern und regelt dadurch seine Stoffwechseltitigkeit. Di:e
Brombeerhecke ist in der Landschaft das Verbindungsglied zwischen Wiese,
Weide und Forst. Wo viele Brombeeren am Waldrand stehn, ist die Gefahr

des Wildschadens in den Fluren kein sehr grofier.

Weintraube

Reine Zubringer von Licht und Sonne sind die Weintrauben. Wie eine Heil-
quelle wirkt ihr Siftestrom auf den Menschenleib. In wunderbarer Weise
stiilpt ihr Fruchtfleisch sich iiber den Samen. Die Traube ist durch eine
pralle Haut eingehiillt und der Wirkensweise der kosmischen Krifte zugetaﬁ,

hingegeben.
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Im Wein wirkt sich ein seltsamer und geheimnisvoller Vorgang aus, der
einen Saft ins Leben ruft, welcher je nach Verarbeitung des Menschen Blut-
strom aufbaut oder zersetzt. Traubensaft wirkt direkt auf des Menschen e,
und somit ist die Weintraube eng mit des Menschen Entwicklungsgang verbun-
den. Folgende Worte Rudolf Steiners geben ein gutes Bild von dem Saft der
Rebe:

"Der Alkohol ndmlich ist noch etwas ganz besonderes Sozusagen in den Rej.
chen der Natur. Er erweist sich nicht nur als eine Lasterzeugung im mensch-
lichen Organismus, sondern er erweist sich direkt als Kraft > €ine opposi-
tionelle Gewalt im menschlichen Organismus erzeugend.

Denn, wenn wir die Pflanze betrachten, so bringt sie es in ihrer Organisa-
tion bis zu einem gewissen Punkt - mit Ausnahme der Weinrebe, die es iiber
diesen Punkt hinausbringt. Was die Ubrigen Pflanzen sich einzig und allein
aufsparen fiir den Jjungen Keim, fiir alle die Triebkraft, die sonst nur fiir den
Jjungen Keim aufgespart wird und nicht in das tibrige der Pflanze sich er-
gieBt, das ergiefit sich bei der Weintraube auch in einer gewissen Weise in
das Fruchtfleisch, so da@ durch die sogenannte Garung, durch die Verwand-
lung dessen, was sich da in die Weintraube hinein ergielt, was in der Wein-
traube selbst zur héchsten Spannung gebracht worden ist, etwas erzeugt
wird, was in der Tat innerhalb der Pflanze eine Gewalt hat, welche nur ver-

glichen werden kann okkultistisch mit der Gewalt, die das Ich des Menschen
fiber das Blut hat,

W 3 ¢
as also bei der Wemerzeugung entsteht, was bei der Alkoholerzeugung

Sich immer bildet, ist, dag in einem anderen Naturreich das erzeugt wird,

was der Mensch erzeugen muf,
Wikt " (17)

wenn er von seinem Ich aus auf das Blut

ijﬂfg@gmn Zeiten berauschten sich die Menschen, um sich von den atavisti-
%j dex Vergangonnei angehtrenden Kriften zu befreien, zu losen, die
@éfm Traumeshsyufitssin it dem Kosmos verbanden. Heutigentags ver-
SShiitet der Alkobol dep Bingang fiir die Zukunfiskriite, welche in die

Mensciheis cinziehen wollen, um sie in aufbauender Weise erneut mit dem
Ko5805 Zu Verbinden,
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Wenn man einen Betrunkenen betrachtet, dann hat man den Eindruck, daB
derselbe seine Handlungen nicht von seinem Ich aus dirigiert, sondern, daf
sich bei ihm etwas dazwischen schiebt und ihn zu unkontrollierten Tatigkei-
ten veranlaft. Der Betrunkene wird voriibergehend von einer Macht be-
herrscht, welche ihm Schaden zufiigt und ihn in seiner Entwicklung zuriick-
wirft.

In den Kreisen, welche sich mit der Volksgesundheit beschiftigen, wird
viel dariiber gesprochen, ob es angéngig ist, den Rebbau weiter zu betrei-
ben. In antrhoposophischen Kreisen werden diese Fragen auch erértert und
Rudolf Steiner gibt auf die diesbeziigliche Frage eines Rebbauern die fol-
gende Antwort:

""Sehen Sie, Anthroposophie kann in vielen Dingen nur dazu da sein, zu sa-
gen, was ist, die Frage, was sein soll, wird fiir die verschiedenen Gebie-
te schon recht schwierig". Nachdem Rudolf Steiner von einer Personlich-
keit spricht, welche viel von dem Weinbau profitierte, im iibrigen selber
aber Abstinenzler war und viel fiir die Anthroposophische Bewegung iibrig
hatte, fahrt er weiter:

""Da beginnt die praktische Frage eigentiimlich zu werden. Man kann nicht
heute alles durchsetzen. Deshalb sage ich: Die Kuhhérner sind ja gewif
die, die wir von den Kiihen nehmen und unter die Erde versenken. Aber

die Stierhérner, die wir uns aufsetzen wiirden, um stiermiBig gegen alles
zu kdmpfen, konnten unter Umsténden grofen Schaden bringen fiir die
Anthroposophie'. (18)

Im Allgemeinen geht der Rebbau zuriick und kann in Zukunft nur durch
sachgemaiBe Behandlung aufrecht erhalten werden. Die Rebe ist auf eine
Diingung angewiesen, welche ihrem eigenartigen Pflanzenwesen entspricht.
Sie will viel Licht, doppeltes Licht, wichst darum gut an Bergeshingen,
liber der See und liber dem Strom. An diesen fiir die giinstigen Orten ist sie
am Besten in der Lage, die Sonnenkraft zu empfangen, sie zu verarbeiten,
um sie dann dem Menschenleib zu verabreichen. Die Bibelworte von der
Umwandlung von Wasser in Wein durch die Wirkensweise der Christus-
wesenheit als dem Herrn der Elemente zeugen von der Verbundenheit der
Sonnenkraft mit dem Rebgewéichs. Und darum wird klar, warum grﬁﬂe Sorg-

falt fiir dessen Gedeihen notwendig ist und die Herstellung von einwandfrei-
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em Traubensatt nicht $0 ganz einfach ist,

Wike meilendiave Weit i den erschlafften menschlichen OrgamsmuS
VA BkBnkAfin, igehtaiss @em Bericht eines ehemaligen deutschen Kriegsge-
FaHpERBN A REATIE TR Er erzdhlte, wie er nach tagelangem Hungern
i VY BRR 88 Bnddte et fo Mplhrumg in Form einer Weintraube bekam ung o
dapshidaarGeenBiddssas einzigen Beere sich erholte und wie neugeboren
fighkiee Angsdigscam Bripbnishericht geht hervor, wie lebenserhaltend ung
hpilsammdace Trasbseinit. Sie ergénzt in wunderbarer Weise durch ihr son-
ngaiesbbangarss Wesson unser tégliches Brot.

Appedl

IBé¢sessiled trdtindie Ihietet sich auch im Apfel dar, welcher besonders
gaitaanifddem Homitsttamon heranwichst. Er gedeiht gut in den Seengebieten,
wite dite @ merinone und die Bodenseegestade. Die Wiederspiegelung der

Su im solchen Gegenden machen sich bei diesem Obst bemerk-
bar. Man denke mur 2m den Gravensteiner Apfel.

Der richtig angebaute und gut gepflegte Herbst- und Winterapfel hat eine
lange Lagerfshigkeit. Man kann deswegen das ganze Jahr hindurch diese
edle Frucht essen, welche so glnstig auf unseren GliedmafBenorganismus
einwirken kann, Der Apfel ist nicht nur das beste und nahrhafteste Obst bei
uns in Mitteleuropa, sondern auch der schénste Obstbaum in unseren Flu-
ren. Die Apfelbliite hat etwas besonderes an sich. Man kann sich denken,
daB ihre enge Verbundenheit mit der Sonnenregion solch eine Pracht be-
wirkt.

Um den Apfel noch in seiner Besonderheit zu kennzeichnen, wird an dieser
plelle auf den Zeitpunkt der Mineralisierung der Erdrinde zurickgegriffen.
Es ist die Weltenpreiode, in welcher dem Menschen das "Paradies verlo-

e il 5 ~
" 8B, Bs ist an dem Wendepunkt, da neue Formkrifte eingreifen, die

Atmosphire ney gestaltet wird und

die ersten Bliitenpflanzen in Erscheinung
treten,

Wenn in diegen Zeiten die Sonneng
und das Cyan,

dere in die Ro

icht
trahlung den atlantischen Nebel durchbrich
Welches damals die Erdumgebung durchdringt, sich jnsbeson-
Sengewlichse zuriiokzieht und deren "Kleid" ausgestaltet, dant
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geschieht in den damals aufkommenden Kernobstgewschsen, deren Hauptver-
treter der Apfel ist, ein dhnliches.

Das Cyan zieht sich in diesem bis in dessen Kern zuriick. Der Aufenlicht-
triager Luzifer beherrscht damals die Situation. Die siindige Welt wird ge-
schaffen. Dem Menschen bietet er die Baumfrucht dar und fiihrt ihn in das

irdische Dasein hinein.

Orange und Pfirsich

Mit der Sonnenregion verbunden wichst im sonnendurchgliihten, subtropi-
schen Klima, von Licht und Warme umfangen und durchdrungen, der Oran-
genbaum und Strauch heran. Die Bliiten in ihrer Farbenpracht sind ungemein
wohlriechend und die Friichte regeln den Ernihrungsstrom unseres Leibes
und reinigen unseren Sifteumlauf. Deswegen wird die Orange iiberall ge-
schitzt. —

Folgender in Kiirze angefiihrter Erlebnisbericht mag zeigen, welch vortreff-
liche Labsal die Orange beim Abbau unseres Organismus sein kann. Ein
véllig ermatteter Soldat des ersten Weltkrieges, dessen Magen nichts mehr
aufnahm, wurde durch diese Frucht, welche er als einzige Nahrung noch zu
sich nehmen konnte, am Leben erhalten. Er hatte das Gliick, nach dem kor-
perlichen Zusammenbruch mit Orangen versorgt zu werden. Deren reinen
Saft nahm der Magen auf und die Kréfte kamen nach und nach wieder.

Wie die Rebe und der Apfel ist auch dieses Obst fiir eine Diingung, wie€ sie
innerhalb der biologisch-dynamischen Wirtschaftsweise gehandhabt wird, sehr
empfinglich. Robuste Diingung sowie chemische Giftspritzung schadet ihm
sehr, weil deren Stoffe ihrem Gewebe Schaden zufiigen und die Orange dadurch
das Heilkraftspendende verliert. Es wird hier durch das menschliche Unver-
stédndnis die naturgegebene Heilwirkung zerstért und dafiir den verschiedenen
Krankheitstrigern Vorschub geleistet.

Ebenso empfindlich, wie die Orange ist der Pfirsich. Im Geschmack ist die-
se Frucht sehr zuriickgegangen. Die ihr frither anhaftende Sonnendurchdrun-
genheit kommt nicht mehr zur Geltung. Der Pfirsichstrauch und -Baum mit
seiner wunderbaren Bliite steht nicht mehr so ins Auge fallend in der Land-
schaft, wie in den friiheren Jahren, eben deswegen, weil dieses Obst auf fal-

sche Diingung und ungute Behandlung empfindlich reagiert. Bei der Pfirsich-



pflanzung muf man ndmlich mit der grofiten Sorgfalt vorgehen. Und die wej.
tere liebevolle Behandlung ist notwendig, wenn der Baum gedeihen soll, Ro-
bustes Beschneiden vertrigt er nicht,

Die bekannten Anzuchtregeln fir Pfirsich hat man zuwenig beachtet, Nur
deshalb ist zu verstehen, daffl man im Obsthandel nicht mehr die guten

schmackhaften Pfirsiche, wie in friiheren Zeiten vorfindet. Da taucht nun

die Frage auf, wohin es fiihrt, wenn Friichte nur noch als Handelsobj

betrachtet und als solche wie iiblich behandelt werden,

Das Baumwesen

Was wird in Zukunft aus unserem Obst, wenn ohne tieferen Einsichten in
Grofibaumschulen, einseitigen Obstplantagen, in den Monoobstkulturen bau-
erlicher Betriebe zu sehr nach Masse und weniger nach Giite gestrebt wird ?
Was geschieht den Friichten, deren Gewebe c.lurch scharfe Gifte, welche ge-
gen die Insektenschidlinge angewendet werden, zerstért wird 2

Sollte man nicht besser fiir gesunde Lebensmdoglichkeiten der Obstbiume sor-
gen und so das Insektenleben in Schach halten, so daB es nicht schaden kann.
Den in Masse angebauten Obstbaumen geht der EinfluR der kosmischen Kraf-
te verloren. Die atherischen Bildekrifte kommen da nicht mehr zur Wirkung.
Welche wertvollen Faktoren dann unserer Leiblichkeit verloren gehen, wird
durch die folgende Abhandlung Rudolf Steiners klar:

"Aber gucken wir hinauf auf die Pflaumen, Apfel, Friichte, die an den Bau-
men wachsen, ja sehen Sie, da brauchen wir nicht viel zu hochen, denn die
werden schon im ganzen Sommer von der Sonne ausgekocht. ﬂrber da wird
schon die innere Reifung bewirkt, anders als bei dem, was also nicht von der
Sonne ausgereift wird, sondern verdorrt, wie Halme usw.

Bei den Friichten, da brauchen wir nicht zu kochen, sondern nur, wenn wir
€inen schwachen Organismus haben, der im Darm die Frichte nicht ver-
nichten kann, dann miissen wir kochen, Kompotte machen und dergleichen.

Also gerade, wenn jemand Darmkrankheiten hat, muf er dafir sorgen, daf
er die Friichte in Kompottfor,

it
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sich haben. Eiweifl in den Pflanzenfriichten baut ihnen ihren Magen auf, baut
alles dasjenige auf, was der Mensch im Unterleib als Erndhrungsorgane sel-
ber hat." (19)

Das Obst im S'trauch, Busch, Spalier oder Hochstamm, durch den vollen
LichteinfluB zur Reife kommend, ist sonnendurchdrungen. Leben stromt
tiberhaupt von allen Biumen aus. Die Végel leben im Wald, Gebiisch und
dem Strauchwerk. Ist eine Landschaft ohne Baumbestand, dann fehlen darin-
nen gewisse Verbindungsméglichkeiten innerhalb der Kriftewelt der Natur.
Durch das Laub- und Nadelholz, durch die verschiedenen Biische wird eine
Landschaft erst wirklich offen gegeniiber den kosmischen Wirksamkeiten.
Enger als kraut- und getreideartige Pflanzen sind die Baumfriichte der Licht-
und Luftregion hingegeben verbunden. Man kann zum eigentlich Pflanzlichen
beim Baum nur das rechnen, was in der Krone oben aus dem Stamm und den
Stengeln herauskommt. Uber das Erdniveau emporgehoben sind sein Friichte.
Die Wiarme kann da alles besser durchfluten. Der Baumwipfel ist der Er-
denschwere entriickt, wird vorn Wind hin- und hergeschaukelt und ist voll

den Atherstrémungen ausgesetzt.

Dieses nach oben gezogene Leben zieht die Astralitit aus der Umgegend heran,
welche die Pflanzen auf dem Baum einbettet und sie in besondere Beziehung
zur Lichtregion bringt. DaB die einzelnen Baumfriichte mit den Planeten noch
ihre Beziehungen pflegen, wie z.B. Pflaume und Aprikose mit Saturn und

der Apfel mit dem Jupiter erhoht diese kosmosverbundene Naturwirks_amkeit,

in welches die Bdume eingeschlossen sind.

Die Landschaft als L.ebensraum

Die verschiedenen Aromen, welche vom Obstbaumbestand einer Landschaft
ausgehen, werden von dem Strauchwerk - und Baumgeruch des Waldes er-
gidnzt. Die Astralitit der Waldung, die besonders von den Baumkronen f
kommt, flutet hinein in die Landschaft. Sie gibt ihr Kraft und Gesundheit, Sie
reicht hinein bis in die Kartoffel.- Riben - und Getreidefelder. Die Vogelwelt,
als besondere Triger dieser Astralitdt, breitet sich {iberall aus. Die Flat-

tertiere konnen dies im ergiebigen Mafe durchfiihren, wenn ihnen vom Men-
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In der Landschaft geht ein grofer Atmungsprozef vor sich. Die Menschen
und Tiere in ihr atmen Kohlensdure aus. Die Pflanzen atmen diese ein und
geben den Sauerstoff ab, den dann Mensch und Tier bendtigen. Es ist der
griine Pflanzen‘stoff, das Chlorophyll, welches die aufgenommene Kohlensédu-
re verarbeitet und den Kohlenstoff in der Pflanze zuriickhdlt. Dadurch wird
der Sauerstoff frei und Mensch und Tier kénnen leben. Das Bild einer wun-
derbaren Ergénzung haben wir in diesem Naturwirken vor uns. Nie hitte seit
der Verfestigung unserer Erdrinde ein Naturdasein einsetzen kénnen, wenn
nicht die Pflanzen die Eigenschaft hitten, den Sauerstoff abzugeben.

Seitdem in der Mitte der atlantischen Zeit der Mensch den festen minerali-
schen Erdgrund unter sich und das Naturgeschehen mit den atmosphéirischen
Erscheingungen um sich hat, lebt er in dieser Art mit den Pflanzen zusam-
men. Seit diesen Perioden, in welchen er der "irdische Mensch' geworden
ist, dienen ihm viele zur Nahrung. Vorher, als in einem Embryozustand in
der noch urlebendigen, eiweiBdurchdrungenen Erde als "himmlischer Mensch"
lebend, wird ihm die Nahrung durch die "Erdenurmilch" enthaltende ihn um-
gebenden Gewichse zugefiihrt.

Die Erdfldche in jenem Astralzustand der Schépfung kennt nicht die scharfe
Trennung von Boden- und Luftraum, wie heute. Alles geht ineinander iiber.
Noch dringt kein Sonnenstrahl zur Erde vor, noch ist kein Mond am Himmel,
auch keine Sterne. Dichter Nebel lagert iiber dem damaligen in Bewegung
sich befindlichem und mit lebensvollen Kriften durchzogenem Urgrund.

Erst durch den hereinbrechenden kosmischen Icheinschlag in der Mitte der
atlantischen Zeit mineralisiert die Erdrinde, das heifit, sie wird von da ab
mit Absterbekraften durchsetzt. Auf ihr entwickelt sich der "irdische
Mensch', der nun der Wanderer zwischen den beiden Welten, dem Kosmos
und der Erde, geworden ist, weiter. Noch lange hilt dann das Naturleben,
welches ihn nun umgibt, in seiner Lebendigkeit an.

Doch in vielen von der menschlichen Kultur beriihrten Gebieten zeigt es sich
in der gegenwirtigen Zeit an, daf der natiirliche Lebensstrom zuriickgeht
und ein Sterbeprozef einsetzt. Das zeigt sich in der Abnahme der Wﬂ.chsig-
keit der Pflanzen und dem in Erscheinung treten von den krankhaften Zustan-

den im Wald, den Fluren in Wiesen, Ackern und Géarten.
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Das Wiederaufleben der Natur

Wird der oben beschriebene Absterbeprozefl in der Natur weitere Fortschrit;
te machen ? Wird ihm entgegengetreten werden kénnen ? Was kann heilsam,
eingreifen und den immer breiter werdenden Strom aufhalten ? Was haben gie
schicksalsbildenden Michte mit der Schépfung vor ? Kann die Zukunft mit

der Hilfe von den tragenden Gedanken der Menschen weiter gestaltet werden ?

Es ist gut, wenn wir als Nachdenkende iiber diesen Zustand, und im Erleben
dieses Weltenherbstes zu der Erkenntnis kommen, daB kosmische Michte am
Werk sind, welche Erneuerungsimpulse in die Schépfung bringen wollen. Die-
se ziehen in der Vorbereitung zur Neugestaltung des Naturdaseins michaeli-
sche Elementarwesenheiten heran, welche das Naturdasein wandeln sollen.
Wenn solch kosmische Tatigkeit von den Menschen richtig erkannt wird, dann
konnen die Elementarreiche Neues und Zukﬁgﬁiges schaffen und ausgestalten,

Es sind im Besonderen die Bestrebungen, welche mit dem Koberwitzer Kurs

Zusam héngen, wo von m hlicher Seite aus helfend eingegriffen wird.
Die kosmischen Bestrebungen werden da unterstiitzt und kénnen im Erdenlei-
be wirksam werden.

Die Menschen sollen den Impuls bekommen an der Evolution durch Kultur und
Pflegearbeiten mitzuwirken. Diese miissen dann aus Einsichten in geistige
Zusammenhinge heraus getatigt werden. Die Geisteswissenschaft Rudolf
Steiners kann dahin den Weg weisen. Sie hat die Verbindungsfaden in der
Hand, welche zu dem elementar Wesenhaften hinfiihren.

Viele Menschen kénnen durch ein Wehmutsempfinden diese Wende im Naturge-
schehen erleben. Sie machen sich Gedanken iiber die Verddungstendenzen in
dfr Natur. Ihre Willensimpulse nach €inem helfenden Eingreifen sind Samen-
Kbroern vergleichbar, Welche im Herbst in den Erdboden gelegt und in die-
Sem von der Elementargeistigkeit aufgenommen werden.

S0 wie in den gepfliigten und geeggten Acker hineinkommende Samen aufgehen
und aus ihnen der Sprof und dann der Halm entspringt, welcher die Ahre tragt,
So kommt in der ung folgenden Zeit eine neue Aera auf, in welcher das die

Natur d i o
urchdringende Geistige sich Wieder besser gestalten kann, weil es von

dem Menschen Unterstﬁtzung bekommt,

Immer jst
es der Mensch, welcher den Erneuerungskraften den Ansporn zum
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Schaffen gibt. Weitere Schépfungsimpulse kénnten migBlingen, wenn der Mensch
nicht aus eigenem Antrieb danach trachten wiirde das Seinige dafiir zu tun, daf
die Evolution weiterschreiten kann. Denn nur die positive Haltung zu allem
Fortschrittlichen bringt diese vorwirts. Eine passive Haltung schafft die fast
uniiberwindlich scheinenden Hindernisse.

Wenn man an sich vorbeiziehen 146t den Werdegang der Menschheit im Ent-
wicklungsgeschehen inmitten der allmahlich sich herausbildenden Naturum -
gebung, dann kommt man nicht umhin, davon zu sprechen, daf der Mensch

an die Machte, welche ins Elementargeschehen eingreifen, eine Schuld abzu-
tragen hat. Lebte er doch einstmals im SchoRe des damals urlebendigen, mit
dem Kosmos eng verbundenem Schépfungsbereiches, wie in einem Mutter—
schoB.

Im Laufe weiterer Geschehnisse ist der Mensch durch Mithilfe der elemen-
taren Méchte aus diesem Entwicklungszustand herausgekommen. Das Werden
des "Irdischen Menschen", welcher bald den Erdboden als Stiitze braucht,
erfordert die Umwandlung des Bereiches, in welchem die Schopfermachte da-
mals auf- und niedersteigen. Heraus bildet sich die Natur, in welche bald die
ersten Absterbeprozesse einziehen. Doch fiir lange Zeiten bleibt noch viel
Leben in dem Landschaftsraum, welcher herausgestaltet wird.

Heute, da die Absterbeprozesse sich weiten und es nétig wird, diesem Vor-
gang entgegenzutreten, kommt an den Menschen die Mahnung heran, im Sinne
des vordem Beschriebenen einzugreifen und somit eine Schuld abzutragen.
Durch das Uberbriicken des unhaltbaren Zustandes eines Minderwertig;ver—
dens von einem Teil der Gewichse wird natiirlich der menschlichen Leiblich-
keit auch geholfen, denn die Erneuerung der Natur bringt auch einen neuen

Strom von Nihrstoffen. .

Zu unserer Erndhrung in der Urvergangenheit, Gegenwart und
ferner Zukunft

Die Menschwesenheit der Hyperbordischen Weltenepoche, welche in einem
dtherischen Zustand innerhalb der Schépfung lebt, braucht noch keine irdi-
sche Nahrung. Kosmische Kraftstréme durchdringen ihren Leib. Im Kreise
sie behiitender Wesen lebt sie ihr Dasein aus. In diesen frilhen Weltenzeiten

ist noch keine scharfe Trennung von Kosmos und Erde vorhanden.
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Das Auseinandergehen von kosmischen und irdischen Bereichen ges

ieht

erst im dem spateren, lemurischen Epochen, in welchen das G

eschaffene
sich verdichtet. Da verlassen auch die Menschenbehiiter die Erde und Ziehep
sich in die kosmischen Sphiren zuriick. Von da aus arbeiten sie an dem fein-
gallertartigem Eiweiferdengrund, in welchem die Menschen dann
mzles Dasein ausleben. Wie diese ihre erste Nahrung empfangen, beschreiby
RBudolf Steiner mit den folgenden Worten:

"In dieser sich verdichtenden Materie mit Organen befanden sich die Men-
schenvorfahren. Die Tier- und Pflanzengebilde verdichteten sich nach und
nach durch die befruchtende Astralkraft. Dann kam eine wichtige Zeit, wo
sich die befruchtenden Wesenheiten in der Astralatmosphire durch die damals
lebenden Naturgebilde manifestierten, so da Menschen und Tiere die Be-
fruchtungs- und Erndhrungssubstanz zugleich durch die umliegende Pflan-
zenwelt erhielten.

Diese sonderte sich etwas ab, was mit der spiteren Milch der Menschen und
Tiere Ahnlichkeit hatte. Ein letzter Uberrest solcher milchabsondernder
Pflanzen ist z.B. der Léwenzahn. So ernshrten und befruchteten sich die
Menschen damals aus der umgebenden Natur und waren selbstlos. Auf diese
Weise waren die Menschen vollstandige Vegetarier, sie nahmen nur auf, was
die Natur freiwillig hergab. Sie nihrten sich von milch- und honigihnlichen
Saften. Es war ein wunderbarer Zustand einer urfernen Vergangenheit, der
Sich kaum mit Bildern unserer Sprache vergleichn 1a6t." (21)

Durch die Aufnahme des Urmilchsaftes 15sen sich die Menschen aus der kos-

mischen Geborgenheit und verbinden sich in de

n folgenden Epochen mit dem
Erdkérper.

Dieser verdichtet, verfestigt sich weiter. Die sich bildende Erd-
haut i
Ut umrandet jhn balq. Deren Substanz wird von eruptiven Kraften, welche
im Erdinn i
ern ihren Ursprung haben, durchriittelt. Durch sie macht sich das

Mondhaftehemerkbar, Welches, wie anfangs der Schrift schon aufgezeigt, i

Schﬁpl‘ung durchflutet und zum Kosmos abzieht.

Je‘tzt tritt diese in eip neues Stadium. Irdische Krafte kommen zur Wirkung.

zedizfl;;;:z::hauplatz des zukinftigen Naturwaltens und dadurch vorberei-
n Menschen'" aufzunehmen. Hand in Hand mit der Verdich-

tungstenden, alIer_orts bilden

Sich im Menschenleib Ansatze zu knorpelarti-
gen Sy

bsta; :
ol Anlage zur Bildung der Knochen, In der Art wird der

ihr embryg_
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Leib schwerer und erdgebundener.

Das ist die "Vertreibung aus dem Paradies', ein Zustand, welcher durch die
Luziferischen Krifte und -Machte ins Werk gesetzt wird. Eer Einflul dieser
Gewalten 16st den Menschen vom paradiesischem, das heifit Dimmerhaften
Urzustand in der Verbundenheit mit dem Kosmos. Die Menschheit geht nun
einer BewuBtseinswandlung entgegen. "Ihr werden die Augen aufgetan'', wie
es in der Bibel heifit.

Indem der Mensch den Anfang damit macht, sich mit seiner Umgebung zu be-
fassen, bilden sich bei ihm in Epochen die physischen Augen heraus. Mit ih-
nen schaut er spiterhin auf die sich ihn ausbreitende Natur. Auf seinem zu-
kiinftigen Erdenweg wird er weiterhin von der Luziferischen Macht beein-
druckt, zu welcher sich der ahrimanische Einflufi noch hinzugesellt. Er ver-
gifit wihrend der Erdeninkarnation seinen geistigen Urgrund. Das Erdenle-
ben wird dem Menschen bald zur Lust und er erfreut sich der irdischen Nah-
rungsaufnahme. Fiir diesen neuen Zustand prdgt Rudolf Steiner die folgenden
Worte aus dem Haager Zyklus:

"Wunderbar driickt uns diese Tatsache aus, da@ durch die Versuchung des
Luzifer bewirkt wordenist die Vertreibung aus dem Paradiese. Denn im Para-
diese sein heift nichts anderes, als ein geistiges Wesen zu sein und nicht
nodtig zu haben, physische Nahrungsmittel aufzunehmen und in sich zu verar-
beiten. Das ist die Vertreibung aus dem Paradiese, was den weitaus meisten
materialistisch gesinnten Menschen als die héchste Lust erscheint.

Die Menschen sind nicht nur dadurch gestraft worden, daB sie sozusaéen
Nahrungsmittel aufnehmen und verarbeiten miissen, sondern sie sind doppelt
gestraft, weil das, was in den Symbolen der Bibel den ersten Menschen als
der grofte Verlust erschien:

daB sie heraus muften aus dem Paradies und physische Nahrung aufnehmen,
fir die weitaus meisten Menschen der grofite Genuf geworden ist. So sehr ha-
ben sich die Menschen gedndert, daf sogar das Sein auBer dem Paradies fiir
sie die grofite Lust éeworden ist. Das ist allerdings sonderbar, daf man sich
diese Dinge klar machen muf, aber man muR es."'

Der sein Dasein auf der Erde verbringende Mensch der folgenden Zeiten teilt
sich in den Bodenbearbeiter und den Jiger. Ersterer ist der Fortschrittliche,

weil er, indem er sich mit dem Pflanzenbau abgibt, seine Krafte fiir einen



Kultursufbau verwendet und sieh in der Gestaliung der Umgebung die e
schiedenen ¥

ahigkeiten fiiF ein Kulluriragen in spiieren Zeiten ancignet,
Letzterer, der Jiger, ist nie sefhaft. Br fihit sich nieht bew gen, et
fir die Erde zu tun, sondern iiberldft dies der Gottheit, von der er mein
daff sie flir ihn sorgen soll und mit der er im Traumesbes St verhom

ist. Er will einen letzten Rest des paradiesischen Daseins in riickstiindi

Weise aufrecht erhalten,
Im Laufe der weiteren Entwicklung wird die Erndhrungsweise vielgestaltig
und ist bei den einzelnen Vélkern, welche in Erscheinung treten verschieden.
Heute hat man in den Kulturgebieten die krasse Gliederung in Bodenbearbei-
ter und Jéger nicht mehr. Heute ist es der Bauer, welcher zugleich dem
Acker bebaut, das Vieh zuchtet und auf die Jagd geht. Die Frage ist mum, wie
die Produkte, welche er zum Markt bringt in ihrer Verschiedenartigkeit auf
unseren Organismus einwirken.

Der gegenwirtige Mensch erhilt durch die Geisteswissenschaft Rudolf Stei-
ners klare Antworten in Bezug auf diese Ernihrungsfragen. Die voramnge-
gangenen Zeilen haben schon einige Ausfiihrungen iiber die Wirkensweise
verschiedener Nahrungsmittel der Pflanzenwelt auf unseren Organismus ge-
bracht. Wenn wir diese nun néher untersuchen, dann finden wir, daB sie uns
uber eine gewisse Erdenschwere hinweghelfen. Rudolf Steiner driickt dies in
die folgenden Worte:

"Die Pflanzennahrung ist eine solche, dafl sie in dem Organismus jene Kraf-
te rege macht, welche den Menschen in eine Art kosmische Verbindung
bringen mit dem ganzen planetarischen System. Das, was der Mensch zu
vollbringen hat, wenn er die Pflanzennahrung in seinem eigenen Organismus
weiter verarbeitet, das regt Krifte an, die im ganzen Sonnensystem enthal-
ten smd,‘so daf der Mensch in seiner physischen Hiille ein Anteilnehmer an
den ganzen Kriften des Sonnensystems wird, also sich ihnen nicht fremd
macht, sich aus ihnen nicht herausreigt, Das ist etwas,

was in gewisser
Beziehung wirklich nach und nach die Seele
5

die sich theosophisch oder eso-
terisch entwi r :
twickelt, an sich erleben kann, dag sie in gewisser Beziehung mit
der Pflanzennah . g
hrung etwas nicht erdenschweres, sondern etwas der Sonne,

das heift &
dem Zentralkdprer des ganzen Planetensystems eigenes in sich
aufnimmt." (22)
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Neben der Pflanzenkost haben dann die Produkte der Landwirtschaft eine Be-
deutung, welche aus der Molkerei kommen, dann noch die Eier aus dem Hih-
nerstall, welche gut iiber eine akute Erschlaffung hinweghelfen. Denken wir
daran, daf wir heutigentags in einer erdgebundenen Verfassung sein miissen
und dies durch die oben angefiihrte Nahrung erreichen.{ber die Notwendigkeit,
solche aufzunehmen, spricht Rudolf Steiner deutliche Worte, nachdem er in
einer Abhandlung angedeutet hat, sich nicht zu erdenschwer durch den ein-
seitigen Fleischgenufl zu machen, sondern vielmehr das gegebene Mittelmaf
einzuhalten:

"Eine wirkliche Erleichterung der ganzen Entwicklung des Menschenlebens
wird es bedeuten, wenn der Mensch sich von dem Fleischgenuf enthalten
kann. Dagegen beginnen schon gewisse Bedenklichkeiten, wenn der Mensch
fanatischer Vegetarier in dem Sinn sein wollte, daf er alle Milch und alle
Milchprodukte meiden wollte. Gerade bei der Entwicklung der Seele nach
dem Geistigen hin kann das gewisse Gefahren einschliefilen und zwar aus dem
Grunde, weil der Mensch sehr leicht dadurch, daf er allen Milchgenufl und
allen Genufl dessen, was damit zusammenhéngt, meidet, leicht zu einem
gewisseﬁlgééx; des von der Erde Wegstrebenden kommt und die Fiden leicht
verliert, die ihn mit dem verbinden, was auf der Erde an Menschlichem ge-
trieben wird.

Es ist daher wohl zu beachten, dafl es in einem gewissen Sinn gut ist, wenn
gerade der theosophisch Strebende sich nicht zum fanatischen, spiritqellen
Schwérmer dadurch macht, daB er sich die Schwierigkeit in der physischen
Hiille schafft, die schon diese physische Hille wegbringen will von aller Ver-
wandschaft mit dem Irdisch-Menschlichen.

Damit wir nicht gar zu sehr die seelische Entwicklung anstrebende Sonder-
linge werden, damit wir nicht entfremdet werden menschlichem Fiihlen,
menschlichem Treiben auf der Erde, ist es gut, wenn wir uns als Wanderer
auf der Erde in einer gewissen Weise beschweren lassen durch den Milchge-
nuf und durch den GenuB von Milchprodukten. ' (22) :

Wenn der Mensch in der Lage ist zu erkennen, daf es aus dem Grunde not-
wendig ist sich den irdischen Strémungen hinzugeben, weil diese ihm erst
ein wahres Erdensein eréffnen kénnen, dann kann er sich auch den anderen

Einflissen, welche vom Kosmos kommen, in richtiger Weise hingeben.



Dureh alle Zyklen und Vortrige Rudolf Stein eht €l Fadem. fnme

"I Wil ing]

sich der Mensch an diese Richtlinien, dann wird er kein:
spiritueller Schwrmer'',

Im Sinne der Geisteswissenschaft Rudolf Steiners heift spirituell

wickeln: auf seinen Astralleib, den Empfindungsleib durch die Tehkraft so
einzuwirken, daf er nicht mehr die allzugrofie Belastung fiir die anderen
Leiblichkeiten darstellt. Aus seinem Innersten bringt der Mensch dann die

Kraft auf, allméhlich Harmonie in seinen Organen herzustellen. Kraft se.

i
nes Ich sucht er fiir seinen Leib den Zugang zum kosmischen Ernshrungs-
strom. Das heifit er sucht mit seinen offenen Sinnen aufzunehmen das Wel-
tensinnen, das aus dem weitesten Umfange zur Erde und zu den Menschen
will, um neu aufzubauen und zu bilden. Auferstehungskria‘fte machen sich in
diesem Sinnen bemerktbar. In den folgenden Worten Rudolf Steiners wird
der Zusammenfluf dieses Stromes, welcher die Verbindung zu den kosmi-
schen Weiten herstellt, mit dem irdischen Ernihrungsstrom angedeutet:
"Der Mensch kann namlich noch so viel aus dem Tierreich essen: fiir einen

gewissen Teil seines Gehirnes ist das nicht brauchbar, ist das alles nur

Ballast. Andere Organe mogen c}g@ux)ch erndhrt werden, aber im Gehirn gibt
es etwas, wovon der 5therischéf¥gi{~i';ogleich alles zurickstsAt, was vom
tierischen Reiche kommt. Ja, sogar alles das stoft der dtherische Leib zu-
riick von einem Teil des Gehirnes, von einem edlen Teil des Gehirnes, was
vom pflanzlichen Reiche kommt, und nur den mineralischen Extrakt 148t

er gelten in einem kleinen, edlen Teil des Gehirnes und da bringt er zusam-
men diesen Mineralischen Extrakt mit den edelsten Einstrahlungen durch die
Sinnesorgane.

Dfs edelste des Lichtes, das edelste des Tones, das edelste der Warme be-
rihrt sich hier mit den edelsten Produkten des mineralischen Reiches, denn
von der Verbindung der edelsten Sinneseindriicke mit den edelsten minerali-
Schen Produkten nédhrt sich de

i r edelste Teil des menschlichen Gehirns. Von
diesem €delsten Teile des me

a nschlichen Gehirns sondert der Atherleib alles
as,

Was aus de; -
™ Pflanzen- odep Tierreich kommt, dann dringen ja auch
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alle die Dinge, die der Mensch als seine Nahrung bekommen hat, herauf.
Das Gehirn hat auch unedlere Teile, die halten Mahlzeit von alledem, was
da heraufstrémt und wovon sich eben der Organismus ernihrt. Nur der edel-
ste Teil des Gehirns muB von dem schénsten ZusammenfluB von Sinnesem -
pfindungen und dem edelsten, gereinigten mineralischem Extrakt gendhrt
werden. Da lernt man erkennen einen wunderbaren kosmischen Zusammen-
hang des Menschen mit dem ganzen iibrigen Kosmos." (23)

Diese Worte Rudolf Steiners lassen erkennen, was der Mensch zuklinftig in
der Arbeit an der Gestaltung seiner Wesenheit noch erringen mufl, um den
gesunden Ubergang von dem irdischen Sein zu den kosmischen Empfangs -

strémungen zu bekommen.

Der kosmische Erndhrungsstrom und die Auferstehungskraft

Die Betrachtung der Nihrstoffe im Pflanzenreich im anthrosophischem Sinne
kann weitgehend dem Menschen die grofen Zusammenhinge, welche zwischen
dem Kosmos und der Erde bestehen, eréffnen.

Vor dem Betrachter steht das Bild der Entwicklung der Schépfung. Aus dem
reinen Kosmischem - wird sie zum Sonnendasein getragen. Es kommt zur
Astral- bzw. Schlammperiode. Dieser folgt die Verkrustungszeit, bis dann
die Erdrinde mineralisiert. Dem folgen die Auflichtungsepochen.

Einstmals sind die Pflanzen voll mit dem Sonnenhaften verbunden, leben im
rein dtherischem Zustand ihr Dasein aus. Im Zuge des Mondenaustrittes wer-
den sie zu irdischen Gewiachsen. Diese zeigen anfangs nur Wurzelbildung

und bekommen in der Nebelzeit der Erde Stengel und Blatt. Die Bliite er-
scheint dann, wenn die ersten Sonnenstrahlen im Zuge des Vordringens des
Weltenichs durch die atlantische Ddmmerung zum Erdboden vordringen.

Mit dem Bliitendasein ist die Pflanze im Physischen verkdrpert. Sie bleibt
mit ihrem Urbild, welches im Sonnenumkreis west, immer verbunden.
Dadurch kann nun der Mensch, wenn er Pflanzenkost geniefit, sich mit dem
Sonnenhaften durch die vorhandene Kraftestrémung verbinden. Wenn er dies
in Zukunft mehr und mehr tut, schafft er damit eine Wegstrecke frei fiir die
Zukunftssubstanzen, welche vom Kosmos in die Erde hereinkommen werden,

um die weitere Evolution voranzutreiben. .
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Man denke nun an das Ereignis der Zeitenwende, da das Sonnenwesen, die
Christuswesenheit sich mit der Erde verbindet und die ersten Anstalten fiir
die Zuruckilhrung der Erde in den Kosmos trifit.

Die Auferstehungskrifte, welche zu diesem Zeitpunkt in die Erde kummen,
dringen auch weiterhin vom Kosmos in diese ein und kénnen von den Men-
schen empfangen werden. Der geistig tatige Mensch wird sie aufnehmen

und wird von ihnen animiert schépferisch zu sein. Es helfen ihm die Pro-
dukte aus dem Pflanzenreich sehr, ein solches Leben zu fihren und die
Verbindung mit dem Kosmos zu schaffen.

Vom kosmischen Erndhrungsstrom kriaftig beriihrt, lebt im Mittelalter man-
cher Einsiedler, welcher zur Erkenntnis kommt, daR allein ein Leben der
Menschen in wahrhaftiger Frommigkeit letzten Endes die Evolution der
Welt vorwirtsbringt. Ein Zustand der Einsiedelei kann dem Gegenwartsmen-
schen Vorbild sein, wenn die niheren Umstande ergeben, daR nicht Welt-
flucht den Einsiedler bewogen hat ein "zuriickgezogenes'' Leben zu fiihren,
sondern eine Berufung dahinter stand.

Es wird nun eine Persénlichkeit des Mittelalters angefiihrt, welche von
einem jahrelangen tatigen Sein fir die Gemeinschaft im Alter dann ein Ein-
siedlerleben fihrt, um in der neuen Lebensweise der beste Ratgeber fiir

das Gemeinschaftswesen allerorts zu werden.

Der Schweizer Ratsherr Nikolaus von der Flue ist als Bauer der Besitzer

€ines vorziglich gefiihrten Bauernhofes. Jahrelange, segensreiche Arbeit

im Stall, Acker und den Weiden liegt hinter ihm. das Vertrauen der Gemein-

de als Berater folgt ihm, wenn ihm im Alter die bekannte hohere Berufung

Zugetragen wird und er sich in die Einsiedelei zuriickzieht.

In ehrlicher Weise, ohne Frommelei, gibt er sich der neuen Lebensweise
hin.

Das i v i bl
Gebirgsquellwasser ist das Einzige, was er an irdischer Nahrung

aufnimmi Alt i s
ufnimmt. Nun halt ihn der kosmische Erndhrungsstrom am Leben.

v S . a5
erfolgt man die Berichte tiber diese Persénlichkeit, dann findet man heraus,

a4 s TSIl i
28 zu ihr in die Einsiedelei Menschen aus verschiedensten Standen und Be-

rufe & ;
uten aus allen Teilen der Welt kommen, um sich Rat und Weisung zu ho-

len. Die \’erbundenheil, W
~ des Lebensst)

elehe Nikolaus von der Flue durch die Aufnahme

Omes mit den Weiten des Kosmos i)flegen Kann, ermdglicht

~ &S ihm  sich v - g
sich von der Auferslehungsmacht Legaben zu lassen. Die nach Rat

- B5 <

suchende Menschheit wird dies gewahr.

Irdischer- und kosmischer Ernihrungsstrom durchzieht jeden Menschen.
Der irdische Strom ernahrt iiber den Stoffwechsel. Das grob durch den
Mund Aufgenommene wird verfeinert, geht durch Magen und Darmwand und
wird in das Blut aufgelést. Zuletzt zieht diese Strémung nach oben zum Kopf,
zu den Sinnen.

Der kosmische Erndhrungsstrom kommt als '"geistige Speise'' iiber das
Sinnes-Nervensystem zu uns. Ubersinnliches, was aus dem Kosmos kommt,
verfleischlicht sich in uns iiber diesen Strom.

Nahrstoffe aus dem Pflanzenreich kommen dem kosmischen Strom entgegen.
Sie werden in Zukunft von den Menschen sehr aufgenommen. Sie helfen ihm
einem zukiinftigen wiederum mit dem Kosmos verbundenem Dasein entge-
genzugehen. Mit seinem auf dem Erdenweg errungenem Freiheitsimpuls
wird er in besonderer Weise in diesen Zukunftsepochen tdtig sein im Sinne

dessen, von welchem die Auferstehungskraft ausgeht.
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